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Пояснительная записка 

В 2023-2024 учебном году учебный план ООП ООО разработан в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 

08.11.2022 N 955).  

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

7. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»). 

8. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»).  

9. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационнометодическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»).  

10. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

11. ООП ООО МКОУ «Еловская ООШ» 

12. Устава МКОУ «Еловская ООШ» 

13. Локальных актов МКОУ «Еловская ООШ» 

14. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся «Еловская ООШ» 

Учебный план основного общего образования «Еловская ООШ» для 5  класса, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Еловская ООШ» 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Еловская ООШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5  классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5  класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов. 

Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального учебного 

плана ФОП вариант 1. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Обучение в МКОУ «Еловская ООШ» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

В предметной области «Иностранные языки» в  5  кл. изучается немецкий язык по 3 часа 

в неделю. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для 

продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «История», 

«География», «Обществознание» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, 

развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся 

научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. Учебный 

курс «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебный курс «Всеобщая история. История Древнего мира» в 5 классе, на 

которые отводится по 2 часа.  

Учебный предмет «География» изучается в 5 классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Биология» в 5 кл  1 час и направлен на формирование системы знаний 

фундаментальных законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной 

картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, 

планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и 

интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу 

которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал. 



В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка»  

и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» изучается   1 час в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 1 час в неделю.  

В предметную область «Технология» входит один учебный предмет «Технология»  2 часа 

в 5 кл.. При проведении уроков не предусмотрено деление на подгруппы (мальчики и девочки 

отдельно). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной 

неделе изучается по 2 часа в неделю; третий час физической культуры вынесен в часть учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в качестве 

отдельных тем в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», 

«Обществознание», «География», «Биология». 

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовнонравственной культуры 

народов России» (далее ОДНКНР) на уровне основного общего образования является 

продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на 

уровне начального общего образования. В 5 кл. на ОДНКНР отводится  1 час в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Еловская 

ООШ» 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в форме ОГЭ.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



 
 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Русский язык и 

литература Русский язык 0 0 0 0 0 0 ГО 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 0 0 1 1 3 ГО 

Итого 
29 29 30 32 33 153   

Учебные недели 34 34 34 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

29 29 30 32 33 153   

Максимально допустимая нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе при 34 неделях в 5-9 кл) 29/ 

986 30/ 1024 

32/ 

1088 

33 

/1155 33/1155 172/5848   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Русский язык и 

литература Русский язык 0 0 0 0 0 0 ГО 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 34 0 0 34 34 102 

ГО             

Итого 
1020 1020 1020 1088 1122 5270   

Учебные недели 
34 34 34 34 34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 1020 1020 1020 1088 1122 5270   

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

ти дневной неделе при 34 неделях в 5-9 кл) 29/ 

986 

30/ 

1024 

32/ 

1088 

33 

/1155 33/1155 172/5848   

 

 


