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1.Пояснительная записка 
           Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых 

инструктивно-методических документов: 

1.  Закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ»; 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009; 

3. Устав МКОУ «Еловская ООШ»; 

4. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Еловская 

ООШ»;  

5. Учебный план на 2022-2023 учебный год МКОУ «Еловская ООШ»; 

6. Санитарные правила и нормы (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", зарегистрированного в Минюсте РФ 

03.03.2011г. № 19993); 

7. Положение о рабочей программе МКОУ «Еловская ООШ»; 

8. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования на 2015-2016 учебный год, 

утвержденный приказом министерства образования РФ от 28.12.2018 № 345. 

9. Авторская программа «Физическая культура» автор В.И. Лях, А.А. Зданевич для 

учащихся 1-11 классов, М.: Просвещение, 2019г. 

Программа адресована учащимся 2-4 классов МКОУ «Еловской ООШ»  

Учебный предмет физическая культура разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО). 

Учебный предмет обеспечивает реализацию основных задач образовательной области 

«Физическая культура» 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Задачами учебного предмета «Физическая культура» являются: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; 



3 

 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предраспо-

ложенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

Срок реализации программы 2022-2023 учебные года. 

Инструментарий для оценивания результатов.  
В соответствии с ФГОС    система оценки достижения планируемых результатов 

освоения предполагает комплексный подход к оценке результатов образования: 

личностных достижений, метапредметных результатов и предметных.  

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, 

уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний 

учащихся. 

− текущий контроль-оценивание техники выполнения упражнений по темам   

− промежуточная аттестация: 

● 1 четверть (лёгкая атлетика: бег на 30 м, 60 м, 1000 м, 300 м, метание мяча, 

прыжки в длину, челночный бег 4х9м, подъем туловища за 1мин; гимнастика: 

подтягивание, отжимание); 

● 2 четверть (гимнастика: акробатические упражнения, прыжки со скакалкой; 

лёгкая атлетика: челночный бег 4х9м, лыжная подготовка); 

● 3 четверть (подвижные игры: технические приёмы владения мячом; лёгкая 

атлетика: бег на 30 м, 60 м, 1000 м, 300 м, челночный бег4х9м, метание мяча, 

прыжки в длину с места, подтягивание, отжимания, поднимание туловища.); 

● 4 четверть – итоговая аттестация. 

            Отметка выставляется по пятибалльной шкале со второго класса.  

2.Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура».  

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 

учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание учебного предмета основаны на положениях 

нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного 

общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте 

начального общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

• Законе «Об образовании»; 

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 

• примерной программе начального общего образования; 

• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. 

3. Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане. 
  На изучение «Физической культуры» в начальной школе выделяется 405 ч. В 1 

классе – 66 ч. (33 учебные недели), во 2-4 классах отводится по 102 ч (3ч в неделю, 34 
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учебные недели). В данной программе на изучение «Физической культуры» отводится 2 

часа, (третий час вынесен во внеурочную деятельность). 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура». 

    Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных 

к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело 

использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового 

образа жизни.  

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с 

основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о 

природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-

педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические 

основы деятельности). 

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о 

структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих 

способах организации, исполнения и контроля. 

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на 

гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую 

подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные 

навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также 

общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. 

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала 

школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием 

базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими 

разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и 

спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом    каждый тематический раздел программы 

дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и 

направленности согласуются с соответствующим видом спорта. 

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая 

культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние 

здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы 

познавательной и предметной деятельности. 

5. Планируемые результаты освоения учащимися программы 

учебного предмета «Физическая культура» 2 класс 

Личностными результатами обучающихся являются:  

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результаты:  

- овладение способностью применять и сохранить цели и задачи учебной 
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деятельности, поиска средств ее осуществления; 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути ее 

достижения; договариваться о распределений функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

  Предметные результаты: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здравья человека (физического, социального и психического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

- овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физической нагрузок, данными мониторинга здоровья (роста, 

масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, координация движений, гибкость).  

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 2 класса 
 

Контрольные 

упражнения 
Уровень 

  Мальчики Девочки 

  высокий средний низкий высокий средний низкий 

Подтягивание на 

низкой перекладине из 

виса лежа, кол-во раз 
14 – 16 8 – 13 5 – 7 13 – 15 8 – 12 5 – 7 

Прыжок в длину с 

места, см 
143 – 150 128 – 142 119 – 127 136 – 146 118 – 135 108 – 117 

Наклон вперед, не 

сгибая ног в коленях 
Коснуться 

лбом колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Коснуться 

лбом колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами пола 

Бег 30 м с высокого 

старта, с 
6,0 – 5,8 6,7 – 6,1 7,0 – 6,8 6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,0 – 6,8 

Бег 1000 м Без учета времени 

Ходьба на лыжах 1 км Без учета времени 
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5. Планируемые результаты освоения учащимися программы 

учебного предмета «Физическая культура» 3 класс 

Личностными результатами обучающихся являются:  

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результаты:  

- овладение способностью применять и сохранить цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути ее 

достижения; договариваться о распределений функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

  Предметные результаты: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здравья человека (физического, социального и психического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

- овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физической нагрузок, данными мониторинга здоровья (роста, 

масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, координация движений, гибкость).  

Требования к уровню подготовки учащихся 3 класса 

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание в 

висе, кол-во раз 

5 4 3    

Подтягивание в    12 8 5 
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висе лежа, 

согнувшись, кол-во 

раз 

Прыжок в длину с 

места, см 

150 – 160 131 – 149 120 – 130 143 – 152 126 – 142 115 – 125 

Бег 30 м с высокого 

старта, с 

5,8 – 5,6 6,3 – 5,9 6,6 – 6,4 6,3 – 6,0 6,5 – 5,9 6,8 – 6,6 

Бег 1000 м, мин. с 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00 

Ходьба на лыжах 1 

км, мин. с 

8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30 

5. Планируемые результаты освоения учащимися программы 

учебного предмета «Физическая культура» 4 класс 

 

Личностными результатами обучающихся являются:  

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результаты:  

- овладение способностью применять и сохранить цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути ее 

достижения; договариваться о распределений функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

  Предметные результаты: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здравья человека (физического, социального и психического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

- овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
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- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физической нагрузок, данными мониторинга здоровья (роста, 

масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, координация движений, гибкость). 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 4 класса 
 

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание в 

висе, кол-во раз 

6 4 3    

Подтягивание в 

висе лежа, 

согнувшись, кол-во 

раз 

   18 15 10 

Бег 60 м с высокого 

старта, с 

10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5 

Бег 1000 м, мин. с 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30 

Ходьба на лыжах 1 

км, мин. с 

7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30 
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6. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 2 класс 

Знание о физической культуре. 
Выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на 

уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он 

влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как ее изменить, как 

оказывать первую медицинскую помощь при травмах. 

Гимнастика с элементами акробатики. 

Строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, 

подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять 

вис на время, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и с разбега, мост, стойку на 

лопатках, стойку на голове, выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на 

перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических кольцах, переворот 

назад и вперед на гимнастических кольцах, вращение обруча, лазать по гимнастической 

стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, прыгать со скакалкой и в скакалку, на 

мячах-хопах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, 

скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, выполнять 

упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми 

мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с гимнастическими 

скамейками и на них. 

Легкая атлетика.  

Ученики научатся технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м 

с высокого старта, выполнять челночный бег 3 × 10 м, беговую разминку, метание как на 

дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую 

палку ногой, преодолевать полосу препятствий, выполнять прыжок в высоту с прямого 

разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за 

головы, пробегать 1 км.  

Лыжная подготовка.  

Ученики научатся – передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с 

лыжными палками и без них, выполнять повороты переступанием на лыжах с палками и 

без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, обгонять друг 

друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а также спускаться в основной 

стойке, передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты». 

 

Учебно-тематический план учебного предмета «Физическая культура» 2 класс 

 

                                             Название темы Кол-во 

часов 

Основы знаний о физической культуре 4 

Легкая атлетика 18 

Гимнастика с элементами акробатики 28 

Лыжная подготовка 18 

Итого 68 
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6. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 3 класс  

Знание о физической культуре.  
Ученики научатся выполнять организационно-методические требования, которые 

предъявляются на уроке физкультуры объяснять, что такое пас и его значение для 

спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что 

такое гигиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения 

питьевого режима, правила спортивной игры волейбол; 

Гимнастика с элементами акробатики. 

Ученики научатся выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, 

перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с 

мешочками, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на 

гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие 

координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у 

гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед 

из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища 

из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, 

запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и 

через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и 

перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на 

голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на 

перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в 

тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах 

(вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной 

гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча;  

Легкая атлетика. 
Ученики научатся технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на 

дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 м на 

время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в 

высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на 

дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать 

мяч на точность, проходить полосу препятствий; 

Лыжная подготовка. 

Ученики научатся передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с 

лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, 

выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и 

на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полу-елочкой», 

«елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, 

тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой». 

Учебно-тематический план учебного предмета «Физическая культура» 3 класс 

 

                                             Название темы Кол-во 

часов 

Основы знаний о физической культуре 3 

Легкая атлетика 20 

Гимнастика с элементами акробатики 27 

Лыжная подготовка 18 

Итого 68 
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6. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 4 класс  

Знание о физической культуре.  
Ученики научатся выполнять организационно-методические требования, которые 

предъявляются на уроке физкультуры объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, 

что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне; 

Гимнастика с элементами акробатики. 

Ученики научатся выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя 

и стоя, различные варианты висов, вис завесом одной и двумя ногами, кувырок вперед с 

места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, стойку на голове, на руках, на 

лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис 

согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, 

проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в 

два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, крутить обруч, 

напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в 

движении, с мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, набивными 

мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, 

направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, запоминать 

небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься;  

Легкая атлетика   

Ученики научатся пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать 

мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в 

высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу 

препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», 

правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку;  

Лыжная подготовка.  

Ученики научатся передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с 

лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, 

попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты 

на лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», 

«лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», 

проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты» и «Подними 

предмет». 

 

 

Учебно-тематический план учебного предмета «Физическая культура» 4 класс 

 

                                             Название темы Кол-во 

часов 

Основы знаний о физической культуре 4 

Легкая атлетика 18 

Гимнастика с элементами акробатики 28 

Лыжная подготовка 18 

Итого 66 
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7. Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 2 класс 

 

№ 

п/п 

Дата Тема урока 

 

Планируемые результаты Примеча

ние 
Предметные Метапредметные 

Коммуникативные (К) 

Регулятивные (Р) 

Познавательные (П) 

Личностные   

 
план факт 

Знания о физической культуре 1ч. 

1   Организацион

но- 

методические 

указания. 

Вводный 

инструктаж по 

ТБ. 

Дифференцировать 

понятия «шеренга» и 

«колонна», строить в 

колонну в движении, 

выполнять 

организационные 

требования на уроках 

физкультуры, играть в 

подвижную игру 

«Ловишка» и «Салка с 

домиками» 

Коммуникативные: работать в 

группе, устанавливать рабочие 

отношения 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и заданному 

правилу, находить необходимую 

информацию. Познавательные: 

объяснять, для чего нужно 

построение и перестроение, как 

оно выполняется, что необходимо 

для успешного проведения уроков 

физкультуры 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательно-нравственной 

отзывчивости  

 

 

 

 

 

Легкая атлетика 5ч. 

2   Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого 

старта 

Отличать, где право, а где 

лево; уметь выполнять раз-

минку в движении; 

понимать правила 

тестирования' бега на 30 м 

с высокого старта 

К: сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. Р: формировать 

умение адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

П: уметь рассказать правила 

тестирования и подвижной игры 

Развивать этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе препятствий о 

нравственных нормах, социальной 
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«Ловишка» и «Салки – дай руку» справедливости и свободе 

3   Техника 

челночного 

бега 

Выполнять разминку в 

движении, знать технику 

выполнения челночного 

бега, играть в подвижные 

игры «Прерванные 

пятнашки» и «Салки – дай 

руку» 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели. Познавательные: показать 

технику выполнения челночного 

бега и правила проведения 

подвижных игр «Прерванные 

пятнашки» и «Салки – дай руку» 

Развитие мотивации учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, самостоятельности за свои 

поступки  

 

 

4   Тестирование 

челночного 

бега 3 х 10 м 

Знать правила 

тестирования челночного 

бега 3х10 м, правила 

подвижной игры 

«Колдунчики» 

К: сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. Р: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. П: уметь рассказать 

правила тестирования челночного 

бега 3х10 м и правила проведения 

подвижной игры «Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли; развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания 

чувствам других людей; развитие 

сам-ности и личной 

ответственности 

 

5   Техника 

метание 

малого мяча 

на дальность 

Знать какие способы 

метания малого мяча на 

дальность существуют, 

понимать правила 

подвижных игр «Бросай 

дальше, собирай быстрее» 

и «Колдунчики» 

Коммуникативные: работать в 

группе, устанавливать отношения 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу Познавательные: 

выполнять метание мешочка на 

дальность различными способами, 

играть в подвижных игр «Бросай 

дальше, собирай быстрее» и 

Развивать мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 
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«Колдунчики» людям. 

6   Тестирование 

метания 

мешочка на 

дальность 

Знать правила 

тестирования метания ме-

шочка на дальность, выпол-

нять разминку с 

мешочками, понимать 

правила подвижной игры 

«Хвостики» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

рассказывать правила 

тестирования метания мешочка на 

дальность и правила подвижной 

игры «Хвостики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков сотруд-

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы их 

спорных ситуаций 

 

Гимнастика с элементами акробатики 1ч. 

7   Техника 

безопасности 

на уроках 

гимнастики.  

Упражнения 

на коор-

динацию 

движений 

Выполнять метание гим-

настической палки ногой 

на дальность, разминку, на-

правленную на развитие 

координации 

движений,понимать прави-

ла подвижной игры 

«Командные хвостики» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и самокор- 

рекции, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: рассказывать и 

показывать технику выполнения 

метания гимнастической палки 

ногой, правила подвижной игры 

«Командные хвостики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

 

Знания о физической культуре 1 ч. 

8   Физические Называть физические Коммуникативные: с Развитие мотивов учебной  
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качества качества, выполнять 

метание гимнастической 

палки ногой на дальность, 

разминку, направленную на 

развитие координации 

движений, знать правила 

подвижной игры «Команд-

ные хвостики» 

 

 

 

 

 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции, адекватно оце-

нивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: рассказывать о 

физических качествах и о технике 

выполнения метания гим-

настической палки ногой, играть в 

подвижную игру «Командные 

хвостики» 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование установки 

на безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

 

Легкая атлетика 4ч. 

9   Техника 

прыжка в 

длину с 

разбега 

Называть физические 

качества, выполнять пры-

жок в длину с разбега, раз-

минку в движении, 

понимать правила по-

движной игры «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как к 

субъекту деятельности, про-

ектировать траектории развития 

через включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудни-

чества. Познавательные: 

рассказывать о физических 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие социальной роли об-

учающегося, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной от-

зывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 
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качествах, выполнять прыжок в 

длину с разбега, играть в 

подвижную игру «Флаг на башне» 

10   Прыжок в 

длину с 

разбега 

Называть физические 

качества, выполнять пры-

жок в длину с разбега, раз-

минку в движении, 

понимать правила 

подвижной игры «Флаг на 

башне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как к 

субъекту деятельности, про-

ектировать траектории развития 

через включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудни-

чества. Познавательные: 

рассказывать о физических 

качествах, выполнять прыжок в 

длину с разбега, играть в 

подвижную игру «Флаг на башне» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие социальной роли об-

учающегося, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной от-

зывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

 

 

 

11   Прыжок в 

длину с 

разбега на 

результат 

Выполнять прыжок в длину 

с разбега на результат, 

знать правила подвижных 

игр «Салки» и «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме, сотруд-

ничать со сверстниками и взрос-

лыми. Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и исправлять 

ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: рассказывать о 

технике выполнения прыжка в 

длину с разбега на результат, 

правила подвижных игр «Салки и 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочув-

ствия другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 
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«Флаг на башне» 

12   Тестирование 

метания ма-

лого мяча на 

точность 

Выполнять разминку с ма-

лыми мячами, знать 

правила тестирования 

метания малого мяча на 

точность, правила 

подвижной игры «Бездом-

ный заяц» 

 

 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

рассказывать правила 

тестирования метания малого 

мяча на точность, правила 

подвижной игры «Бездомный 

заяц» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- нравственной от-

зывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

 

 

 

Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

13   Тестирование 

наклона 

вперед из 

положения 

стоя 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

гибкости, знать правила 

тестирования наклона 

вперед из положения стоя, 

правила подвижной игры 

«Бездомный заяц» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование наклона 

вперед из положения стоя, играть 

в подвижную игру «Бездомный 

заяц» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

 

14   Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения 

лежа за 30 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

гибкости, знать правила 

тестирования подъема 

туловища, правила по-

движной игры 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само-

стоятельности и личной 
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«Вышибалы» сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование подъема 

туловища из положения лежа, 

играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

Легкая атлетика 1ч. 

15   Тестирование 

прыжка в 

длину с места 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

координации движений, 

знать правила тестирования 

прыжка в длину с места, 

понимать правила 

подвижной игры «Волк во 

рву» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка в 

длину с места, играть в 

подвижную игру «Волк во рву» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, соци-

альной справедливости и свободе, 

формирование установки на без-

опасный и здоровый образ жизни 

 

Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

16   Тестирование 

подтягивания 

на низкой 

перекладине 

из виса 

лежа со-

гнувшись 

 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

координации Движений, 

знать правила тестирования 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа 

согнувшись, правила по-

движной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа согнув-

шись, играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и сво-

боде 
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17   Тестирование 

виса на время 

Выполнять разминку у 

гимнастической стенки, 

знать правила тестирования 

виса на время, 

правила подвижной игры 

«Ловля обезьян» 

 

 

 

 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование виса на 

время, играть в подвижную игру 

«Ловля обезьян».                                  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

Знания о физической культуре 2 ч. 

18   Режим 

дня 

Знать, что такое режим дня, 

выполнять разминку с ма-

лыми мячами, упражнения 

в подлезании, знать 

правила подвижной игры 

«Кот и мыши» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме, с доста-

точной полнотой и точностью вы-

ражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуни-

кации. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

рассказывать о режиме дня, 

подлезать под препятствие, играть 

в подвижную игру «Кот и мыши» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося,  

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование установки 

на безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

19   Частота 

сердечных 

сокращений, 

способы ее 

измерения 

Знать, что такое частота 

сердечных сокращений и 

способы ее измерения, 

выполнять разминку с 

мячами, знать технику 

ведения мяча и правила 

подвижной игры «Салки 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, 

устанавливать рабочие 

отношения, добывать недо-

стающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 
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с резиновыми кольцами» 

 

 

 

 

 

 

 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности, видеть ука-

занную ошибку и исправлять ее, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: рассказывать 

о частоте сердечных сокращений, 

знать способы ее измерения, 

выполнять ведение мяча, играть в 

подвижную игру «Салки с рези-

новыми кольцами» 

людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Гимнастика с элементами акробатики 10 ч. 

20   Кувырок 

вперед 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как 

выполняется кувырок 

вперед, правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, рабо-

тать в группе. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять 

кувырок вперед, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, формирование 

установки на безопасный и здоро-

вый образ жизни 

 

21   Кувырок 

вперед с трех 

шагов 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как выполня-

ются кувырок вперед и ку-

вырок вперед с трех шагов, 

правила проведения по-

движной игры «Удочка» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, рабо-

тать в группе. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 
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результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять ку-

вырок вперед и кувырок вперед с 

трех шагов, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей 

22   Кувырок 

вперед с 

разбега 

Выполнять разминку на 

матах с мячами, знать, как 

выполняются кувырок 

вперед, кувырок вперед с 

трех шагов и с разбега 

Коммуникативные: работать в 

группе, с достаточной полнотой 

выражать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции, 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

выполнять кувырок вперед, 

кувырок вперед с трех шагов и 

кувырок вперед с разбега 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, форми-

рование эстетических по-

требностей и ценностей 

 

23   Усложненные 

варианты 

выполнения 

кувырка 

вперед 

Выполнять разминку на 

матах с мячами, знать, как 

выполняются кувырок 

вперед, кувырок вперед с 

трех шагов, с разбега и 

усложненные варианты ку-

вырка вперед 

 

 

 

Коммуникативные: работать в 

группе, с достаточной полнотой 

выражать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и ca мокоррекции, 

контролировать процесс и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, фор-
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оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

выполнять кувырок вперед, 

кувырок вперед с трех шагов, 

кувырок вперед с разбега, 

усложненные варианты кувырка 

вперед 

мирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

24   Стойка на 

лопатках, мост 

Выполнять разминку, на-

правленную на сохранение 

правильной осанки, знать, 

как выполняются услож-

ненные варианты кувырка 

вперед, технику 

выполнения стойки на ло-

патках и моста, правила 

игры «Волшебные елочки» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, владеть моно-

логической и диалогической фор-

мами речи в соответствии с грам-

матическими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности, видеть ука-

занную ошибку и исправлять ее, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

усложненные варианты кувырка 

вперед, стойку на лопатках, мост, 

играть в подвижную игру «Вол-

шебные елочки», иметь представ-

ление о том, что такое осанка 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки 

на здоровый образ жизни, форми-

рование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

25   Стойка на 

голове 

Знать, какую первую по-

мощь нужно оказать при 

мелких травмах, технику 

выполнения стойки на го-

лове 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять дей-

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 
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ствия по образцу и заданному пра-

вилу, видеть указанную ошибку и 

исправлять ее. 

Познавательные: оказывать пер-

вую помощь при легких травмах, 

выполнять стойку на голове и уп-

ражнения на внимание 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

 

26   Лазанье и 

перелезание 

по гимна-

стической 

стенке 

Знать технику выполнения 

стойки на голове, как 

лазать и перелезать по 

гимнастической стенке, 

какую помощь оказывать 

при травмах, правила игры 

«Белочка-защитница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме, владеть 

монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксиче-

скими нормами родного языка. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции. 

Познавательные: оказывать 

первую помощь, выполнять 

стоику на голове, лазать и 

перелезать по гимнастической 

стенке, играть в подвижную игру 

«Белочка-защитница» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 
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27   Различные 

виды 

перелезаний 

Знать технику выполнения 

стойки на голове, 

различные виды 

перелезаний, правила игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

задачи, интегрироваться в группу 

сверстников и продуктивно взаи-

модействовать с ними.  

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности и формы 

сотрудничества, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее. 

Познавательные: выполнять 

стойку на голове, разные варианты 

перелезания, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками 

 

28   Вис завесом 

одной и двумя 

ногами на 

перекладине 

Знать, как подбирать 

правильный способ  

перелезания, как  

выполняется вис завесом 

одной и двумя ногами 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: сохранять задан-

ную цель, осуществлять действия 

по образцу и заданному правилу.  

Познавательные: выполнять вис 

завесом одной и двумя ногами, пе-

релезать различными способами 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков  

сотрудничества со сверстниками 

 

29   Прыжки в 

скакалку 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку, 

правила подвижной игры 

«Горячая линия» 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов 

(познавательная инициативность).  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося,  

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 
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преодолению препятствий и  

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в скакалку, играть в по-

движную игру «Горячая линия» 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нрав-

ственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

Лыжная подготовка 18ч. 

30   Вводный урок 

Техника 

безопасности 

при занятиях 

на лыжах. 

Знать правила проведения 

занятий по лыжной 

подготовке, технику 

выполнения ступающего 

шага на лыжах без палок 

К: добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов; представлять 

конкретное содержание и излагать 

его в устной форме. 

Р: проектировать траектории 

развития через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества; уметь видеть 

указанную ошибку и исправлять 

ее по наставлению взрослого.  

П: уметь переносить лыжи. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

31   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

без палок 

Выполнять 

организационные 

требования на уроках, 

посвященных лыжной 

подготовке, готовить 

лыжный инвентарь к экс-

плуатации, знать технику 

передвижения ступающим 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, рабо-

тать в группе, добывать недостаю-

щую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: владеть 

средствами саморегуляции, 

сохранять заданную цель. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 
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32   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

без палок 

и скользящим шагом на лы-

жах без палок 

 

 

Познавательные: пристегивать 

крепления, передвигаться сколь-

зящим и ступающим шагом на лы-

жах без палок 

  

33   Повороты 

переступанием 

на лыжах без 

палок 

Знать, как пристегивать 

крепления, как 

выполняются 

передвижение на лыжах без 

палок ступающим и 

скользящим шагом, пово-

рот переступанием на 

лыжах без палок 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, 

устанавливать рабочие 

отношения, работать в группе. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: самостоятельно 

пристегивать лыжные крепления, 

передвигаться ступающим и 

скользящим шагом без палок, 

выполнять повороты на лыжах 

переступанием без палок 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям 

 

34   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

с палками 

Знать, как работают руки с 

лыжными палками, как 

передвигаться ступающим 

и скользящим шагом как с 

лыжными палками, так и 

без них 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми.  

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров. 

Познавательные: пользоваться 

лыжными палками, передвигаться 

на лыжах ступающим и скользя-

щим шагом как без лыжных палок, 

так и с ними 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 
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35   Торможение 

падением на 

лыжах с 

палками 

Знать, как передвигаться на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом, как 

выполнять торможение 

падением, правила 

подвижной игры «Салки на 

снегу» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, формировать навыки 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

передвигаться на лыжах 

ступающим и скользящим шагом с 

лыжными палками и без них, 

тормозить падением, играть в 

подвижную игру «Салки на снегу» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

36   Прохождение 

дистанции  

1 км на лыжах 

Знать технику 

передвижения на лыжах, 

как рассчитывать свои 

силы при прохождении 

дистанции 1 км, играть в 

подвижную игру «Салки на 

снегу» 

 

 

 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить ди-

станцию 1 км, играть в 

подвижную игру «Салки на снегу» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки 

на безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

37   Прохождение 

дистанции 1 

км на лыжах 

38   Повороты 

переступанием 

на лыжах с 

палками и 

обгон 

Знать, как выполняются 

обгон на лыжах, поворот 

переступанием на лыжах с 

палками, как передвигаться 

на лыжах 

Коммуникативные: работать в 

группе, слушать и слышать друг 

друга и учителя. Регулятивные: 

осуществлять действия по образцу 

и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

выполнять обгон на лыжах и 

поворот переступанием на лыжах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 
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с палками взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

39   Подъем на 

склон «полу- 

елочкой» и 

спуск на 

лыжах 

Знать, как выполняются 

подъем на склон 

«полуелочкой» и спуск со 

склона в основной стойке 

Коммуникативные: сотрудничать 

в достижении цели со сверстника-

ми, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и исправлять 

ее, сохранять заданную цель. 

Познавательные: спускаться со 

склона в основной стойке и 

подниматься на склон «полу- 

елочкой» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, формирование 

установки на безопасный и здоро-

вый образ жизни 

 

40   Подъем на 

склон 

«елочкой» 

Знать, как выполняются 

подъем на склон «елочкой» 

и «полуелочкой», спуск в 

основной стойке 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному 

правилу. Познавательные: 

выполнять подъем «полуелочкой» 

и «елочкой», спускаться со склона 

в основной стойке, кататься на 

лыжах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, сочув-

ствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 

41   Передвижение 

на лыжах 

змейкой 

Знать, как 

передвигаться на лыжах 

змейкой, как выполняются 

подъем на склон «елочкой» 

и спуск в основной стойке 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми, 

добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

Развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

умение не создавать конфликты и 

 

42   Передвижение 

на лыжах 

змейкой 
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преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах змейкой, подниматься 

на склон «елочкой» и спускаться в 

основной стойке 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

43   Подвижная 

игра на лыжах 

«Накаты» 

Знать, как передвигаться на 

лыжах змейкой, правила 

подвижной игры на лыжах 

«Накаты» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности, сохранять за-

данную цель. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах змейкой, играть в по-

движную игру на лыжах «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

44   Подвижная 

игра на лыжах 

«Накаты» 

 

45   Прохождение 

дистанции 1,5 

км на лыжах 

Знать, как проходить ди-

станцию 1,5 км на лыжах, 

как кататься на лыжах со 

склона и по лыжне 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, сотрудничать в 

достижении цели со сверстни-

ками. Регулятивные: 

самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить ди-

станцию 1,5 км на лыжах 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

46   Прохождение 

дистанции 1,5 

км на лыжах 

47   Контрольный 

урок по 

лыжной 

Знать, как выполняются 

ступающий и скользящий 

шаг на лыжах, поворот 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, уста-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 
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подготовке переступанием на лыжах, 

как передвигаться змейкой, 

как подниматься на склон 

«полуелочкой» и «елочкой» 

и спускаться со склона в 

основной стойке 

 

 

 

 

 

навливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого. Познавательные: 

передвигаться на лыжах, 

выполнять поворот 

переступанием, подниматься на 

склон «полуелочкой» и «елочкой», 

спускаться со склона в основной 

стойке 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Гимнастика с элементами акробатики 9 ч. 

48   Правила ТБ. 

Прыжки в 

скакалку в 

движении 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку в 

движении, правила 

подвижной игры «Горячая 

линия» 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопро-

сов. Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и исправлять 

ее, осуществлять действия по 

образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в скакалку на месте и в 

движении, играть в подвижную 

игру «Горячая линия» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками в разных 

ситуациях, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

 

49   Круговая 

тренировка 

Знать, как выполняется вис 

завесом одной и двумя 

ногами, правила 

прохождения станций кру-

говой тренировки, правила 

подвижной игры «Медведи 

и пчелы» 

 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, контро- 

лировать процесс и оценивать ре-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 
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зультат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять вис 

завесом одной и двумя ногами, 

проходить станции круговой тре-

нировки, играть в подвижную 

игру «Медведи и пчелы» 

справедливости и свободе 

50   Вис 

согнувшись, 

вис 

прогнувшись 

на гимна-

стических 

кольцах 

Знать технику 

выполнения виса согнув-

шись и виса прогнувшись 

на кольцах, правила по-

движной игры «Медведи и 

пчелы» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, уста-

навливать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять вис 

согнувшись и вис прогнувшись на 

гимнастических кольцах, играть в 

подвижную игру «Медведи и 

пчелы» 

Развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование 

эстетических потребностей, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

 

 

51   Переворот 

назад и вперед 

на гимна-

стических 

кольцах 

Знать технику выполнения 

виса согнувшись, виса 

прогнувшись, переворотов 

назад и вперед на 

гимнастических кольцах, 

правила подвижной игры 

«Шмель» 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации,  

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять вис 

согнувшись, вис прогнувшись, 

перевороты назад и вперед на гим-

настических кольцах, играть в по-

движную игру «Шмель» 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 
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52   Комбинация 

на гимна-

стических 

кольцах 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Шмель» 

Коммуникативные: представлять 

конкретно содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

выполнять комбинацию на 

кольцах, вращение обруча, играть 

в подвижную игру «Шмель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, при-

нятие и освоение роли 

обучающегося, развитие этических 

чувств, доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

 

 

53   Вращение 

обруча 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Ловишка с мешочком на 

голове» 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретно содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции. Познавательные: 

выполнять комбинацию на 

кольцах, вращение обруча, играть 

в подвижную игру «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение роли обучаю-

щегося, развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

 

 

 

54   Варианты 

вращения 

обруча 

Знать варианты вращения 

обруча, правила подвижной 

игры «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, с достаточ-

ной полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуни-

кации. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочув-

ствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 
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познавательные цели, адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника. Познавательные: 

выполнять различные варианты 

вращения обруча, играть в 

подвижную игру «Ловишка с 

мешочком на голове» 

ответственности за свои поступки 

55   Лазанье по 

канату и 

круговая 

тренировка 

Знать, как выполняются 

лазанье по канату, захват 

каната ногами, круговая 

тренировка, правила по-

движной игры «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга и 

учителя. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: уметь захваты-

вать канат ногами, лазать по ка-

нату, проходить станции круговой 

тренировки, играть в подвижную 

игру «Ловишка с мешочком на го-

лове» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

 

56   Круговая 

тренировка 

Знать, как выполняется 

захват каната ногами, 

правила прохождения 

станций круговой тре-

нировки, как выбирать по-

движную игру 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

находить общее решение 

практической задачи. 

Регулятивные: владеть 

средствами саморегуляции и 

рефлексии деятельности, 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 
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контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

лазать по канату, проходить 

станции круговой тренировки, 

выбирать подвижную игру 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

 

Легкая атлетика 5ч. 

57   Преодоление 

полосы пре-

пятствий 

Знать, как проходить 

полосу препятствий, 

правила игры «Удочка» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: владеть 

средствами саморегуляции, 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

проходить полосу препятствий, 

играть в подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

 

58   Усложненная 

полоса 

препятствий 

Знать, как проходить 

усложненную полосу 

препятствий, правила по-

движной игры «Совушка» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: владеть 

средствами саморегуляции, 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности.  

Познавательные: проходить 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 
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усложненную полосу препятствий, 

играть в подвижную игру 

«Совушка» 

59   Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту с прямого 

разбега, правила 

подвижной игры «Бегуны и 

прыгуны» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и  

самокоррекции, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 

Познавательные: прыгать в 

высоту с прямого разбега, играть в 

подвижную игру «Бегуны и 

прыгуны» 

Развитие мотивов учеб 

ной деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60   Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега на 

результат 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту с прямого 

разбега на результат, 

правила подвижной игры 

«Бегуны и прыгуны» 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми, 

представлять конкретное содер-

жание и сообщать его в устной 

форме. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в высоту с прямого разбе-

га на результат, играть в подвиж-

ную игру «Бегуны и прыгуны» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 
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61   Прыжок в 

высоту спиной 

вперед 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту спиной 

вперед и с прямого разбега, 

правила подвижной игры 

«Салки — дай руку» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: прыгать в 

высоту спиной вперед и с разбега, 

играть в подвижную игру «Салки 

— дай руку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, разви-

тие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 

Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

62   Тестирование 

виса на время 

Знать технику броска на-

бивного мяча из-за головы 

на дальность, правила те-

стирования виса на время, 

правила подвижной игры 

«Точно в цель» 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме. 

 Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, осуществлять 

итоговый контроль. 

Познавательные: выполнять 

броски набивного мяча из-за 

головы на дальность, проходить 

тестирование виса на время, 

играть в подвижную игру «Точно 

в цель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 
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63   Тестирование 

наклона 

вперед из 

положения 

стоя 

Знать правила 

тестирования наклона 

вперед из положения стоя, 

правила подвижной игры 

«Точно 

в цель» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование наклона вперед из 

положения стоя, играть в 

подвижную игру «Точно в цель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной 

ответственности за свои поступки, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками 

 

Легкая атлетика 1ч. 

64   Тестирование 

прыжка в 

длину с места 

Знать правила 

тестирования прыжка в 

длину с места, правила по-

движной игры «Собачки» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, 

адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места, играть в подвижную игру 

«Собачки» 

- 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

 

Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

65   Тестирование Знать правила Коммуникативные: эффективно Развитие этических чувств,  
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подтягивания 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа 

согнувшись 

тестирования подтягивания 

на низкой перекладине из 

виса лежа согнувшись, 

правила подвижной игры 

«Собачки» 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого 

и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование подтягивания на 

низкой перекладине из виса лежа 

согнувшись, играть в подвижную 

игру «Собачки» 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие  

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

 

 

 

66   Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения 

лежа за 30 

Знать правила 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила 

подвижной игры «Земля, 

вода, воздух» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сооб-

щать его в устной форме, обосно-

вывать свою точку зрения и дока-

зывать собственное мнение. 

 Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого 

и сверстника. Познавательные: 

проходить тестирование подъема 

туловища из положения лежа за 30 

с, играть в подвижную игру 

«Земля, вода, воздух» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

Легкая атлетика 2ч. 

67   Тестирование 

бега на 30 м с 

Знать правила 

тестирования бега на 30 м с 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 
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высокого 

старта 

высокого старта, правила 

подвижной игры «Хвости-

ки» 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого 

и сверстника. Познавательные: 

проходить тестирование бега на 30 

м с высокого старта, играть в 

подвижную игру «Хвостики» 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и сво-

боде 

68   Бег 

на 1000 м 

Знать, как распределять 

свои силы, чтобы 

пробежать 1000 м без от-

дыха, правила подвижной 

игры «Воробьи - вороны» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, сохра-

нять доброжелательное отношение 

друг к другу. Регулятивные: 

осуществлять итоговый контроль, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: пробегать 1000 

м без отдыха, играть в подвижную 

игру «Воробьи — вороны» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, соци-

альной справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 
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7. Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 3 класс 

 

№ 

п/п 

Дата Тема урока 

 

Планируемые результаты Примеча

ние 
Предметные Метапредметные 

Коммуникативные (К) 

Регулятивные (Р) 

Познавательные (П) 

Личностные   

 
план факт 

Знания о физической культуре 1ч. 

1   Организацион

но- 

методические 

указания. 

Вводный 

инструктаж по 

ТБ. 

Знать, какие организацион-

но-методические 

требования 

применяются на уроках 

физической культуры, как 

выполнять строевые упраж-

нения, правила подвижных 

игр «Ловишка» и 

«Колдунчики» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, работать в 

группе. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. Познавательные: 

рассказывать об организационно-

методических требованиях, 

применяемых на уроках физи-

ческой культуры, выполнять 

строевые упражнения, играть в 

подвижные игры «Ловишка» и 

«Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

 

 

Легкая атлетика 5ч. 

2   Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого 

старта 

Знать, как проходит 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, правила 

подвижных игр «Салки» и 

«Салки — дай руку» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Развивать этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе препятствий о 
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Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, играть в 

подвижные игры «Салки» и 

«Салки — дай руку» 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

3   Техника 

челночного 

бега 

Знать технику челночного 

бега, правила подвижных 

игр «Прерванные 

пятнашки» и 

«Колдунчики» 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать  

продуктивной кооперации, 

работать в группе.  

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: технично 

выполнять челночный бег, играть 

в подвижные игры «Прерванные 

пятнашки» и «Колдунчики» 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

 

4   Тестирование 

челночного 

бега 3 х 10 м 

Знать, как проходит  

тестирование 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника. Познавательные: 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 
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проходить тестирование 

челночного бега 3 х 10 м, играть в 

подвижную игру «Собачки 

ногами» 

 

 

5   Способы 

метания 

мешочка 

(мяча) на даль-

ность 

Знать, какие способы мета-

ния мешочка на дальность 

существуют, правила 

подвижной игры «Бросай 

далеко, собирай быстрее» 

Коммуникативные: работать в 

группе, устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

метание мешочка на дальность 

различными способами, играть в 

подвижную игру «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

6   Тестирование 

метания 

мешочка на 

дальность 

Знать, как проходит те-

стирование метания 

мешочка на дальность, 

правила подвижной игры 

«Собачки ногами» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания 

мешочка на дальность, играть в 

подвижную игру «Собачки 

ногами» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной спра-

ведливости и свободе 

 

   Знания о физической культуре 1ч. 

7   Пас и его 

значение для 

спортивных 

игр с мячом 

Знать, какие варианты паса 

мяча ногой существуют, 

правила спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 
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Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров.  Познавательные: 

выполнять различные варианты 

пасов мяча ногой, играть в 

спортивную игру «Футбол» 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

 

 

  Легкая атлетика 4ч. 

8   Прыжок в 

длину с 

разбега 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с разбега, 

правила спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: прыгать в 

длину с разбега, играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Формирование уважения к 

культуре других народов, развитие 

мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла 

учения, формирование установки 

на безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

9   Прыжки в 

длину с 

разбега на 

результат 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с разбега 

на результат, правила 

подвижной игры «Собачки 

ногами» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: прыгать в 

длину с разбега на результат, 

играть в подвижную игру 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 
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«Собачки ногами» на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

10   Контрольный 

урок по прыж-

кам в длину с 

разбега 

Знать, как проходит кон-

трольный урок по прыжкам 

в длину с разбега, правила 

спортивной игры «Футбол» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать учителя и друг 

друга. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

выполнять прыжок в длину с 

разбега, играть в спортивную игру 

«Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, навыков 

сотрудничества со сверстниками 

 

11   Тестирование 

метания ма-

лого мяча на 

точность 

Знать, как проходит 

тестирование метания 

малого мяча на точность, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания 

малого мяча на точность, играть в 

подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

 

   Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

12   Тестирование 

наклона 

вперед из 

положения 

стоя 

Знать, как проходит 

тестирование наклона 

вперед из положения стоя, 

правила подвижной игры 

«Белые медведи» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

 



45 

 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование наклона вперед из 

положения стоя, играть в 

подвижную игру «Белые медведи» 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

13   Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения 

лежа за 30 

Знать, как проходит 

тестирование подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила 

подвижной игры «Белые 

медведи» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование подъема туловища 

из положения лежа за 30 с, играть 

в подвижную игру «Белые 

медведи» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

 

 

   Легкая атлетика 1ч. 

14   Тестирование 

прыжка в 

длину с места 

Знать, как проходит 

тестирование прыжка в 

длину с места, правила 

подвижной игры «Волк во 

рву» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места, играть в подвижную игру 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 
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«Волк во рву» 

   Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

15   Тестирование 

подтягивания 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа 

согнувшись 

Знать, как проходит 

тестирование подтягивания 

на низкой перекладине из 

виса лежа со 

гнувшись, правила игры 

«Волк во рву» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование подтягивания на 

низкой перекладине из виса лежа 

согнувшись, играть в подвижную 

игру «Волк во рву» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности за свои  

поступки на основе представлении 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

 

 

 

16   Тестирование 

виса на время 

Знать, как проходит 

тестирование виса на вре-

мя, правила 

подвижной игры «Ловля 

обезьян с мячом» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование виса на время, 

играть в подвижную игру «Ловля 

обезьян с мячом» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,  

самостоятельности и личной ответ-

ственности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

 

   Знания о физической культуре 1ч. 

17   Закаливание 

 

Знать, что такое 

закаливание, как можно 

закаляться и для чего это 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 
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нужно делать, правила 

подвижной игры «По-

движная цель» 

 

 

 

 

 

 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

закаляться, выполнять 

упражнения в парах с двумя 

мячами, играть в подвижную игру 

«Подвижная цель» 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

   Гимнастика с элементами акробатики 13 ч. 

18   Кувырок 

вперед 

Знать технику кувырка 

вперед, правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять 

кувырок вперед, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

19   Кувырок 

вперед с 

разбега и 

через препят-

ствие 

Знать технику кувырка 

вперед, с разбега и через 

препятствие 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять 

кувырок вперед, с разбега и через 

препятствие 
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20   Варианты 

выполнения 

кувырка 

вперед 

Знать, какие варианты 

выполнения кувырка 

вперед существуют, какие 

бывают игровые 

упражнения на внимание 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять 

различные варианты кувырка 

вперед, выполнять игровое 

упражнение на внимание 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

21   Кувырок 

назад 

Знать технику кувырка 

назад, правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять 

кувырок назад, играть в 

подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

22   Кувырки Знать технику кувырка 

вперед и назад, правила 

подвижной игры «Мяч в 

туннеле» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 
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 Познавательные: выполнять 

кувырок вперед и назад, играть в 

подвижную и фу «Мяч в туннеле» 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

23   Круговая 

тренировка 

Знать, как проходить 

станции круговой трени-

ровки, правила подвижной 

игры «Мяч в туннеле» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга и 

учителя. Регулятивные: видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

проходить станции круговой 

тренировки, играть в подвижную 

игру «Мяч в туннеле» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

24   Стойка на 

голове 

Знать, как выполнять 

стойку на голове, правила 

подвижной игры «Парашю-

тисты» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

слушать и слышать друг друга и 

учителя. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и само коррекции. 

Познавательные: выполнять 

стойку на голове, играть в 

подвижную игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающего; развитие 

этических чувств, понимания и 

сопереживания чувствам других 

людей; формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

25   Стойка на 

руках 

Знать технику стойки на 

голове и руках, правила 

подвижной игры  

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы.  

Регулятивные: видеть ошибку и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 
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«Парашютисты» исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

выполнять стойку на голове и 

руках, играть в подвижную игру 

«Парашютисты» 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

26   Круговая 

тренировка 

Знать, как выполнять 

стойку на голове и руках, 

как проходить станции 

круговой тренировки, 

правила подвижной игры 

«Волшебные елочки» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга и 

учителя. Регулятивные: видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

выполнять стойку на голове и 

руках, проходить станции 

круговой тренировки, играть в по-

движную игру «Волшебные 

елочки» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

27   Вис завесом 

одной и двумя 

ногами на пе-

рекладине 

Знать, как выполнять 

лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке, вис 

завесом одной и двумя 

ногами на перекладине, 

правила подвижной игры 

«Белочка-защитница» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: лазать и 

перелезать на гимнастической 

стенке, висеть завесом одной и 

двумя ногами, играть в 

подвижную игру «Белочка-защит-

ница» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 
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28   Лазанье и 

перелезание 

по гимна-

стической 

стенке 

Знать, какие варианты 

лазанья и перелезания 

по гимнастической стенке 

существуют, как выполнять 

вис завесом одной и двумя 

ногами на перекладине, 

правила подвижной игры 

«Белочка-защитница» 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

работать в группе. Регулятивные: 

осознавать самого себя 

как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

лазать и перелезать по 

гимнастической стенке, висеть 

завесом одной и двумя ногами, 

играть в подвижную игру 

«Белочка-защитница» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

 

 

 

 

 

29   Прыжки в 

скакалку 

 

Знать технику прыжков в 

скакалку, правила 

подвижной игры «Горячая 

линия» 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы. 

 Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, осуществлять действие 

по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: прыгать со 

скакалкой и в скакалку, играть в 

подвижную игру «Горячая линия» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

30   Прыжки в 

скакалку в 

тройках 

Знать, как выполнять 

прыжки в скалку и прыжки 

в скакалку в тройках, пра-

вила подвижной игры 

«Горячая линия» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности и формы сотруд-

ничества. Познавательные: 

прыгать в скакалку в одиночку и в 
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тройках, играть в подвижную игру 

«Горячая линия» 

   Лыжная подготовка 18 ч. 

31   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

без лыжных 

палок 

Знать, какие  

организационно-

методические требования 

применяются на уроках 

лыжной подготовки, какую 

спортивную форму на-

девать в зимнее время, как 

подбирать инвентарь, 

технику ступающего и 

скользящего шага без 

лыжных палок 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. Познавательные: 

рассказывать об организационно-

методических требованиях, 

применяемых на уроках лыжной 

подготовки, передвигаться на 

лыжах ступающим и скользящим 

шагом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 
  Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

с лыжными 

палками 

Знать, как пристегивать 

крепления, как 

передвигаться на лыжах 

ступающим и скользящим 

шагом с лыжными палками 

и без них 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, контролировать 

свою деятельность по результату. 

Познавательные: пристегивать 

лыжные крепления, передвигаться 

на лыжах ступающим и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 
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скользящим шагом с лыжными 

палками и без них 

 

33   Повороты на 

лыжах 

переступанием 

и прыжком 

Знать, как выполнять 

повороты переступанием и 

прыжком, технику передви-

жения на лыжах разными 

ходами 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы, слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

поворачиваться на лыжах 

переступанием и прыжком, 

передвигаться на лыжах 

различными ходами 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

34   Попере-

менный 

двухшажный 

ход на лыжах 

Знать, как выполнять пово-

роты на лыжах 

переступанием и прыжком, 

технику передвижения на 

лыжах попеременным 

двухшажным ходом, 

скользящим и ступающим 

шагом 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы, слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

поворачиваться на лыжах 

прыжком и переступанием, 

передвигаться на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом, скользящим и ступающим 

шагом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

 

35   Одновре-

менный 

двухшажный 

ход на лыжах 

Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным двухшаж-

ным ходом, как 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 
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распределять силы на 

дистанции 1 км 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

передвигаться попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом, проходить дистанцию 1 км 

на лыжах 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

36   Подъем «полу- 

елочкой» и 

«елочкой», 

спуск под 

уклон в 

основной 

стойке на 

лыжах 

Знать технику изученных 

лыжных ходов, технику 

подъема «полуелочкой» и 

«елочкой», технику спуска 

в основной стойке на 

лыжах 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели. Познавательные: 

передвигаться одновременным 

двухшажным и попеременным 

двухшажным лыжными ходами, 

подниматься на склон 

«полуелочкой» и «елочкой», 

спускаться со склона в основной 

стойке 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

37   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

с лыжными 

палками 

Знать, как пристегивать 

крепления, как 

передвигаться на лыжах 

ступающим и скользящим 

шагом с лыжными палками 

и без них 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, контролировать 

свою деятельность по результату. 

Познавательные: пристегивать 

лыжные крепления, передвигаться 

на лыжах ступающим и 

скользящим шагом с лыжными 

палками и без них 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 
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38   Повороты на 

лыжах 

переступанием 

и прыжком 

Знать, как выполнять 

повороты переступанием и 

прыжком, технику передви-

жения на лыжах разными 

ходами 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы, слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

поворачиваться на лыжах 

переступанием и прыжком, 

передвигаться на лыжах 

различными ходами 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

39   Попере-

менный 

двухшажный 

ход на лыжах 

Знать, как выполнять пово-

роты на лыжах 

переступанием и прыжком, 

технику передвижения на 

лыжах попеременным 

двухшажным ходом, 

скользящим и ступающим 

шагом 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы, слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

поворачиваться на лыжах 

прыжком и переступанием, 

передвигаться на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом, скользящим и ступающим 

шагом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

 

40   Одновре-

менный 

двухшажный 

ход на лыжах 

Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным двухшаж-

ным ходом, как 

распределять силы на 

дистанции 1 км 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

передвигаться попеременным и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 
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одновременным двухшажным 

ходом, проходить дистанцию 1 км 

на лыжах 

отзывчивости 

41   Подъем «полу- 

елочкой» и 

«елочкой», 

спуск под 

уклон в 

основной 

стойке на 

лыжах 

Знать технику изученных 

лыжных ходов, технику 

подъема «полуелочкой» и 

«елочкой», технику спуска 

в основной стойке на 

лыжах 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели. Познавательные: 

передвигаться одновременным 

двухшажным и попеременным 

двухшажным лыжными ходами, 

подниматься на склон «по-

луелочкой» и «елочкой», 

спускаться со склона в основной 

стойке 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

42   Подъем «полу- 

елочкой» и 

«елочкой», 

спуск под 

уклон в 

основной 

стойке на 

лыжах 

Знать технику изученных 

лыжных ходов, технику 

подъема «полуелочкой» и 

«елочкой», технику спуска 

в основной стойке на 

лыжах 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели. Познавательные: 

передвигаться одновременным 

двухшажным и попеременным 

двухшажным лыжными ходами, 

подниматься на склон «по-

луелочкой» и «елочкой», 

спускаться со склона в основной 

стойке 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 



57 

 

 

43 
  Передвижение 

и спуск 

на лыжах 

«змейкой» 

 

Знать, как передвигаться на 

лыжах, как передвигаться и 

спускаться со склона на лы-

жах «змейкой», как 

подниматься на склон 

различными способами 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

передвигаться на лыжах, 

спускаться со склона «змейкой» и 

в основной стойке, подниматься 

на склон различными способами 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, фор-

мирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

 

 

 

44   Передвижение 

и спуск 

на лыжах 

«змейкой 

Знать, как передвигаться на 

лыжах, как передвигаться и 

спускаться со склона на лы-

жах «змейкой», как 

подниматься на склон 

различными способами 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

передвигаться на лыжах, 

спускаться со склона «змейкой» и 

в основной стойке, подниматься 

на склон различными способами 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, фор-

мирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

45   Подвижная 

игра на лыжах 

«Накаты» 

Знать, как передвигаться на 

лыжах, спускаться на 

лыжах «змейкой», правила 

подвижной игры на лыжах 

«Накаты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах, спускаться со склона 

«змейкой», играть в подвижную 

игру на лыжах «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нрав-

ственных нормах, социальной 
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справедливости и свободе 

46   Спуск на 

лыжах 

со склона в 

низкой стойке 

 

Знать технику спуска на 

лыжах в приседе, технику 

передвижения на лыжах, 

правила подвижной игры 

«Накаты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

спускаться на лыжах в приседе, 

передвигаться на лыжах, играть в 

подвижную игру «Накаты» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

47   Прохождение 

дистанции 1,5 

км на лыжах 

Знать, как распределять 

силы для прохождения 

дистанции 1,5 км на лыжах, 

технику спуска со склона в 

низкой стойке 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, содействовать 

сверстникам в достижении цели.  

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить ди-

станцию 1,5 км на лыжах, кататься 

со склона в низкой стойке 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости; развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

48   Контрольный 

урок по 

лыжной 

подготовке 

Знать, как передвигаться на 

лыжах различными ходами, 

как поворачиваться на 

лыжах переступанием и 

прыжками, как 

передвигаться на лыжах 

«змейкой», как подни-

маться на склон «лесенкой» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, адекватно 

понимать оценку взрослого. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие  

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 
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и спускаться со склона в 

низкой стойке 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах, выполнять поворот 

переступанием и прыжком, 

подниматься на склон «лесенкой», 

спускаться со склона в низкой 

стойке, передвигаться на лыжах 

«змейкой» 

справедливости и свободе 

   Гимнастика с элементами акробатики 6 ч. 

 

49 
  Лазанье по 

канату в три 

приема 

Знать, как прыгать в 

скакалку в тройках, лазать 

по канату в три приема, 

правила подвижной игры 

«Будь осторожен» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

прыгать в скакалку в тройках, 

лазать по канату в три приема, 

играть в подвижную игру «Будь 

осторожен» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

50   Круговая 

тренировка 

Знать, как про 

ходить станции круговой 

тренировки, правила 

подвижной игры «Будь 

осторожен» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру «Будь 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 
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осторожен» 

 

 

 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

51   Упражнения 

на гимна-

стическом 

бревне 

Знать, как выполнять 

прыжки в скакалку в дви-

жении, какие упражнения 

можно выполнять на гим-

настическом бревне, 

правила подвижной игры 

«Шмель» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности.  

Познавательные: прыгать в 

скакалку в движении, выполнять 

упражнения на бревне, играть в 

подвижную игру 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

52   Круговая 

тренировка 

Знать комбинацию на гим-

настических кольцах, как 

выполнять упражнения 

на гимнастическом бревне, 

как проходить станции 

круговой тренировки, 

правила подвижной игры 

«Салки с домиками» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы.  

Регулятивные: владеть 

средствами саморегуляции. 

Познавательные: выполнять 

комбинацию на кольцах и 

упражнения на бревне, проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру «Салки 

с домиками» 

 

 

 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 
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53   Лазанье по 

наклонной 

гимна-

стической 

скамейке 

Знать технику лазанья по 

наклонной гимнастической 

скамейке, правила 

подвижной игры «Белочка-

защитница» 

Коммуникативные: 

осуществлять содержание 

совершаемых действий. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности.  

Познавательные: лазать по 

наклонной гимнастической 

скамейке разными способами, 

играть в подвижную игру 

«Белочка-защитница» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

 

54   Варианты 

вращения 

обруча 

Знать технику лазанья по 

наклонной гимнастической 

скамейке, различные вари-

анты вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Перебежки с мешочком на 

голове» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

лазать по наклонной 

гимнастической скамейке, 

вращать обруч различными 

способами, играть в подвижную 

игру «Перебежки с мешочком на 

голове» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

   Легкая атлетика 3ч. 

55   Полоса 

препятствий 

Знать, как преодолевать 

полосу препятствий, 

правила подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать учителя. Регулятивные: 

проектировать траектории 

развития через включение в новые 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

 



62 

 

виды деятельности и формы 

сотрудничества.Познавательные: 

преодолевать полосу препятствий, 

играть в подвижную игру 

«Удочка» 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

56 

 
  Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега 

Знать технику прыжка в 

высоту с прямого разбега, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы с кеглями» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации.  

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: прыгать в 

высоту с прямого разбега, играть в 

подвижную игру «Вышибалы с 

кеглями» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

57   Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега на 

результат 

Знать технику прыжка в 

высоту с разбега, правила 

подвижной игры «Вышиба-

лы с кеглями» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в 

высоту на результат, играть в 

подвижную игру «Вышибалы с 

кеглями» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

   Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

58   Тестирование 

виса на время 

Знать, как проходит 

тестирование виса на вре-

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 
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мя, правила подвижной 

игры «Борьба за мяч» 

помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование виса на 

время, играть в подвижную игру 

«Борьба за мяч» 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

59   Тестирование 

наклона 

вперед из 

положения 

стоя 

Знать, как проходит 

тестирование наклона 

вперед из положения стоя, 

правила подвижной игры 

«Борьба за мяч» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование наклона вперед из 

положения стоя, играть в 

подвижную игру «Борьба за мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками 

 

   Легкая атлетика 1ч. 

60   Тестирование 

прыжка в 

длину с места 

Знать, как проходит 

тестирование прыжка в 

длину с места, правила 

спортивной игры 

«Гандбол» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места, играть в спортивную игру 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 
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«Гандбол» 

   Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

61   Тестирование 

подтягивания 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа 

согнувшись 

Знать, как проходит 

тестирование подтягивания 

на низкой перекладине из 

виса лежа согнувшись, пра-

вила спортивной игры 

«Гандбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование подтягивания на 

низкой перекладине из виса лежа 

согнувшись, играть в спортивную 

игру «Гандбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной  

справедливости и свободе 

 

 

 

 

62   Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения 

лежа за 30 

Знать, как проходит 

тестирование подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила 

спортивной игры 

«Гандбол» 

 

   Легкая атлетика 6 ч. 

63   Тестирование 

метания ма-

лого мяча на 

точность 

Знать, как проходит 

тестирование метания 

малого мяча на точность, 

правила спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование метания малого мяча 

на точность, играть в спортивную 

игру «Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

64   Беговые Знать варианты беговых Коммуникативные: эффективно Развитие мотивов учебной  
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упражнения упражнений, правила 

подвижных игр 

«Колдунчики» и «Вызов» 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

слушать и слушать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять 

беговые упражнения, играть в 

подвижные игры «Колдунчики» и 

«Вызов» 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- ной 

отзывчивости 

65   Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого 

старта 

Знать, как проходит 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, правила 

подвижной игры 

«Командные хвостики» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, играть в 

подвижную игру «Командные 

хвостики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

66   Тестирование 

челночного 

бега 3 х 10 м 

Знать, как проходит 

тестирование челночного 

бега3 х Юм, правила 

подвижной игры «Бросай 

далеко, собирай быстрее» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

 



66 

 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель.Познавательные: проходить 

тестирование челночного бега 3 х 

10 м с высокого старта, играть в 

подвижную игру «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

социальной справедливости и 

свободе, формирование установки 

на безопасный и здоровый образ 

жизни 

67   Тестирование 

метания 

Знать, как проходит 

тестирование метания 

мешочка на дальность, 

правила подвижной игры 

«Круговая охота 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания 

мешочка на дальность, играть в 

подвижную игру «Круговая 

охота» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

 

68   Бег 

на 1000 м 

Знать, как проходит тести-

рование бега на 1000 м, 

правила спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности. 

Познавательные: пробегать 

дистанцию 1000 м, играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 
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7. Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 4 класс 

 

№ 

п/п 

Дата Тема урока 

 

Планируемые результаты Примеча

ние 
Предметные Метапредметные 

Коммуникативные (К) 

Регулятивные (Р) 

Познавательные (П) 

Личностные   

 
план факт 

Знания о физической культуре 1ч. 

1   Организацион

но- 

методические 

указания. 

Вводный 

инструктаж по 

ТБ. 

Знать, какие организацион-

но-методические 

требования 

применяются на уроках 

физической культуры, как 

выполнять строевые упраж-

нения, правила подвижных 

игр «Ловишка» и 

«Колдунчики» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, работать в 

группе. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и 

выделять необходимую 

информацию. Познавательные: 

рассказывать об организационно-

методических требованиях, 

применяемых на уроках физи-

ческой культуры, выполнять 

строевые упражнения, играть в 

подвижные игры «Ловишка» и 

«Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

 

 

Легкая атлетика 5ч. 

2   Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого 

старта 

Знать, как проходит 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, правила 

подвижных игр «Салки» и 

«Салки — дай руку» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Развивать этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе препятствий о 
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Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

высокого старта, играть в 

подвижные игры «Салки» и 

«Салки — дай руку» 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

3   Техника 

челночного 

бега 

Знать технику челночного 

бега, правила подвижных 

игр «Прерванные 

пятнашки» и 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

работать в группе. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

технично выполнять челночный 

бег, играть в подвижные игры 

«Прерванные пятнашки» и «Кол-

дунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, самостоятельности 

и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

 

4   Тестирование 

челночного 

бега 3 х 10 м 

Знать, как проходит 

тестирование челночного 

бега 3 х 10 м, правила 

подвижной игры «Собачки 

ногами» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 
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Познавательные: проходить 

тестирование челночного бега 3 х 

10 м, играть в подвижную игру 

«Собачки ногами» 

5   Тестирование 

бега на 60 м с 

высокого 

старта 

Знать правила проведения 

тестирования бега на 60 м 

с высокого старта, правила 

подвижной игры «Бросай 

далеко, собирай быстрее» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 60 м с 

высокого старта, играть в 

подвижную игру «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 

6   Тестирование 

метания 

мешочка на 

дальность 

Знать правила проведения 

тестирования метания 

мешочка на дальность, как 

выполнять метание мешоч-

ка с разбега, правила по-

движной игры 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания 

мешочка на дальность, метать 

мешочек на дальность с разбега, 

играть в подвижную игру 

«Колдунчики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

   Знания о физической культуре 1ч. 
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7   Спортивная 

игра «Футбол» 

Знать историю футбола, 

технику выполнения 

различных вариантов 

пасов, правила спортивной 

игры «Футбол» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

выполнять различные варианты 

пасов, играть в спортивную игру 

«Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков сотруд-

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

 

   Легкая атлетика 4 ч. 

8   Техника 

прыжка в 

длину с 

разбега 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с разбега, 

правила спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: 
представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в 

дайну с разбега, играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

9   Прыжок в 

длину с 

разбега на 

результат 

Знать технику прыжка в 

длину с разбега, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 
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длину с разбега на результат, 

играть в спортивную игру 

«Футбол» 

разных социальных ситуациях 

10   Контрольный 

урок по прыж-

кам в длину с 

разбега 

Знать, как выполнять 

контрольный прыжок в 

длину с разбега, правила 

подвижной игры «Команд-

ные собачки» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. 

Познавательные: выполнять 

контрольный прыжок в длину с 

разбега, играть в подвижную игру 

«Командные собачки» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков сотруд-

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

 

11   Тестирование 

метания ма-

лого мяча на 

точность 

Знать правила проведения 

тестирования метания 

малого мяча на точность, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания 

малого мяча на точность, играть в 

подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков сотруд-

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

 

   Гимнастика с элементами акробатики 2ч. 

12   Тестирование 

наклона 

вперед из 

Знать правила проведения 

тестирования наклона 

вперед из положения стоя, 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 
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положения 

стоя 

правила 

подвижной игры «Пере-

стрелка» 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование наклона 

вперед из положения стоя, играть 

в подвижную игру «Перестрелка» 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

13   Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения 

лежа за 30 с 

Знать правила проведения 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила по-

движной игры 

«Перестрелка» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование подъема 

туловища за 30 с, играть в 

подвижную игру «Перестрелка» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

   Легкая атлетика 1ч. 

14   Тестирование 

прыжка в 

длину с места 

Знать правила  

проведения тестирования 

прыжка в длину с места, 

правила подвижной 

игры «Волк во рву» 

Коммуникативные: эффективно  

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка 

в длину с места, играть в 

 Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно 

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-
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подвижную игру «Волк во рву» сти и свободе 

   Гимнастика с элементами акробатики 4ч 

15   Тестирование 

подтягиваний 

и отжиманий 

Знать правила проведения 

тестирования 

подтягиваний и 

отжиманий, правила по-

движной игры 

«Антивышибалы» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. 

Познавательные: проходить 

тестирование подтягиваний и 

отжиманий, играть в подвижную 

игру «Антивышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

16   Тестирование 

виса на время 

Знать правила проведения 

тестирования виса на 

время, правила подвижной 

игры 

«Вышибалы» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование виса на 

время, играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно 

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социально справедливости 

и свободе 

 

17   Кувырок 

Вперед 

 

Знать технику выполнения 

кувырка вперед с места и с 

трех шагов, правила 

подвижной игры «Удочка» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 
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самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию. Познавательные: 

выполнять кувырок вперед с 

места и с трех шагов, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

18   Кувырок 

вперед с 

разбега и 

через препят-

ствие 

Знать, как выполнять ку-

вырок вперед с места, с 

трех шагов, с разбега и 

через препятствие, правила 

подвижной игры «Удочка» 

Коммуникативные: 
обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

кувырок вперед с разбега, с трех 

шагов, с разбега и через 

препятствие, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

   Знания о физической культуре 1ч. 

19   Зарядка Знать, что такое зарядка, 

правила ее выполнения, 

какие варианты кувырков 

вперед бывают, правила 

подвижной игры «Мяч в 

туннеле» 

Коммуникативные: 
обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: уметь 

делать зарядку, выполнять 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование эстетиче-

ских потребностей, ценностей и 

чувств 
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различные варианты кувырков 

вперед, играть в подвижную игру 

«Мяч в туннеле» 

   Гимнастика с элементами акробатики 3ч 

20   Кувырок 

назад 

Знать правила выполнения 

зарядки, технику 

выполнения кувырка назад 

и вперед, правила 

подвижной игры «Мяч в 

туннеле» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу. Познавательные: уметь 

делать зарядку, выполнять 

кувырок назад и вперед, играть в 

подвижную игру «Мяч в туннеле» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетиче-

ских потребностей, ценностей и 

чувств 

 

21   Круговая 

тренировка 

Знать, как выполнять за-

рядку, какие станции 

круговой тренировки 

существуют, правила 

выполнения игрового 

упражнения на внимание 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: уметь делать 

зарядку, проходить станции 

круговой тренировки, выполнять 

игровое упражнение на внимание 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

22   Стойка на 

голове и руках 

Знать, как проводится за-

рядка, технику выполнения 

стойки на голове и руках, 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 
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правила подвижной игры 

«Парашютисты» 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и самокор- 

рекции. Познавательные: 

выполнять зарядку, стойку на 

руках и голове, играть в 

подвижную игру «Парашютисты» 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

   Знания о физической культуре 1ч. 

23   Гимнастика, 

ее история и 

значение в 

жизни 

человека 

Знать историю гимнастики, 

ее значение в жизни 

человека, правила состав-

ления зарядки с 

гимнастическими палками, 

технику выполнения 

стойки на голове и руках, 

правила подвижной игры 

«Парашютисты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь 

рассказать об истории гимнастики, 

выполнять зарядку, стойку на 

голове и руках, играть в 

подвижную игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

   Гимнастика с элементами акробатики 8ч. 

24   Гимнасти-

ческие уп-

ражнения 

Знать, какие 

гимнастические 

упражнения существуют, 

технику их выполнения, 

какие игровые упражнения 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, слушать и слышать 

друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 
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на внимание бывают выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: выполнять гим-

настические упражнения и 

игровое упражнение на внимание 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

25   Висы Знать, какие варианты 

висов существуют, как их 

выполнять, правила по-

движной игры «Ловля 

обезьян» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: выполнять 

различные варианты висов, играть 

в подвижную игру «Ловля 

обезьян» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям 

 

26   Лазанье по 

гимна-

стической 

стенке и висы 

Знать, как лазать по гим-

настической стенке, 

технику выполнения виса 

завесом одной и двумя 

ногами, правила 

подвижной игры «Ловля 

обезьян с мячом» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, сохра-

нять заданную цель. 

Познавательные: лазать по 

гимнастической стенке, висеть 

завесом одной и двумя ногами, 

играть в подвижную игру «Ловля 

обезьян с мячом» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 
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27   Круговая 

тренировка 

Знать, как проходить 

станции круговой трени-

ровки, правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

28   Прыжки в 

скакалку 

Знать, как выполнять 

прыжки со скакалкой и в 

скакалку, правила по-

движной игры «Горячая 

линия» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: прыгать 

со скакалкой и в скакалку, играть 

в подвижную игру «Горячая 

линия» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, фор- мирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

29   Прыжки в 

скакалку в 

тройках 

Знать технику выполнения 

прыжков в скакалку 

самостоятельно и в 

тройках, правила по-

движной игры «Горячая ли-

ния» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и самокор- 

рекции. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 
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Познавательные: прыгать в 

скакалку самостоятельно и в 

тройках, играть в подвижную игру 

«Горячая линия» 

спорных ситуаций 

30   Лазанье по 

канату в два 

приема 

Знать технику лазанья по 

канату в два и три приема, 

прыжков в скакалку в 

тройках, правила 

подвижной игры «Будь 

осторожен» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. 

Познавательные: залезать по 

канату в два и три приема, 

прыгать в скакалку в тройках, 

играть в подвижную игру «Будь 

осторожен» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям 

 

31   Круговая 

тренировка 

Знать, как проходить 

станции круговой трени-

ровки, правила подвижной 

игры «Игра в мяч с фигура-

ми» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

проходить станции круговой 

тренировки, играть в подвижную 

игру «Игра в мяч с фигурами» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

 

   Лыжная подготовка 18 ч. 
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32   Вводный урок 

Техника 

безопасности 

при занятиях 

на лыжах. 

Знать правила проведения 

занятий по лыжной 

подготовке, технику 

выполнения ступающего 

шага на лыжах без палок 

К: добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов; представлять 

конкретное содержание и излагать 

его в устной форме. 

Р: проектировать траектории 

развития через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества; уметь видеть 

указанную ошибку и исправлять 

ее по наставлению взрослого.  

П: уметь переносить лыжи. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

 

33   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

без лыжных 

палок 

Знать организационно-

методические требования, 

применяемые на уроках 

лыжной подготовки, 

технику передвижения на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом без 

лыжных палок 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь 

подбирать лыжную форму и 

инвентарь, передвигаться на 

лыжах без лыжных палок 

ступающим и скользящим шагом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

34   Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах 

с лыжными 

Знать технику передвиже-

ния на лыжах ступающим и 

скользящим шагом с лыж-

ными палками и без них, 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

 



81 

 

палками технику поворота 

переступанием на лыжах 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, контролировать 

свою деятельность по результату. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах ступающим и скользя-

щим шагом с лыжными палками и 

без них, поворачиваться на лыжах 

переступанием 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

35   Попере-

менный и 

одновре-

менный 

двухшажный 

ход на лыжах 

Знать технику выполнения 

попеременного и одно-

временного двухшажного 

хода на лыжах, а также 

поворотов на лыжах 

прыжком 

Коммуникативные: 
обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

поворачиваться на лыжах 

прыжком, передвигаться 

попеременным и одновременным 

двухшажным ходом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни 

 

36- 

37 
  Попере-

менный 

одношажный 

ход на лыжах 

Знать технику 

передвижения на лыжах 

попеременным и од-

новременным двухшажным 

ходом, попеременным 

одношажным ходом, 

правила обгона на лыжне 

Коммуникативные: 
обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

передвигаться на лыжах 

попеременным и одновременным 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни 
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двухшажным ходом, 

попеременным одношажным 

ходом, обгонять на лыжной трассе 

38 - 

39 
  Одновре-

менный 

одношажный 

ход на лыжах 

Знать технику 

передвижения на лыжах 

попеременным и од-

новременным двухшажным 

ходом, попеременным 

одношажным ходом, 

правила обгона на лыжне 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

передвигаться на лыжах 

попеременным и одновременным 

двухшажным ходом, 

попеременным одношажным 

ходом, обгонять на лыжной трассе 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни 

 

40-

41 
  Подъем на 

склон 

«елочкой», 

«полу- 

елочкой» и 

спуск в основ-

ной стойке на 

лыжах 

Знать технику выполнения 

лыжных ходов, технику 

подъема на склон 

«лесенкой», 

«полуелочкой», «елочкой», 

технику спуска в основной 

стойке и торможения 

«плугом» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: кататься на лы-

жах, применяя различные ходы, 

спускаться со склона в основной 

стойке, подниматься на склон «ле-

сенкой», «полуелочкой», 

«елочкой», тормозить «плугом» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование установки 

на безопасный образ жизни 

 

42-

43 
  Подъем на 

склон «лесен-

Знать технику спуска со Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
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кой», тор-

можение 

«плугом» на 

лыжах 

склона в низкой 

стойке, правила подвижных 

игр на лыжах «Накаты» и 

«Подними предмет» 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: 

спускаться со склона в низкой 

стойке, играть в подвижные игры 

«Накаты» и «Подними предмет» 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

44-

45-

46 

  Передвижение 

и спуск на 

лыжах 

«змейкой» 

Знать, как передвигаться на 

лыжах «змейкой», как спу-

скаться со склона 

«змейкой», правила по-

движной игры «Накаты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах «змейкой», спускаться 

со склона «змейкой», играть в по-

движную игру «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

47   Подвижная 

игра на лыжах 

«Накаты» 

Знать технику спуска со 

склона в низкой стойке, 

правила подвижных игр на 

лыжах «Накаты» и «Под-

ними предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и 

самокоррекции. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 
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Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 

«Подними предмет» 

справедливости и свободе 

48   Прохождение 

дистанции  2 

км на лыжах 

 

Знать технику спуска со 

склона в низкой стойке, 

правила подвижных игр на 

лыжах «На-каты» и «Под-

ними предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» 

«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной  

 

49   Контрольный 

урок по 

лыжной 

подготовке 

Знать, как передвигаться на 

лыжах различными 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

 

   Гимнастика с элементами акробатики 5ч. 

50   Упражнения 

на гимна-

стическом 

бревне 

Знать, какие упражнения на 

гимнастическом бревне су-

ществуют, правила 

подвижной игры «Салки и 

мяч» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

контролировать свою 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 
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деятельность по результату, 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

упражнения на гимнастическом 

бревне, играть в подвижную игру 

«Салки и мяч» 

ценностей и чувств 

51   Упражнения 

на гимна-

стических 

кольцах 

Знать комбинацию на гим-

настических кольцах, какие 

упражнения на гимнастиче-

ском бревне существуют, 

правила подвижной игры 

«Салки и мяч» 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. 

Познавательные: выполнять 

упражнения на гимнастических 

кольцах и гимнастическом бревне, 

играть в подвижную игру «Салки 

и мяч» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование эстетиче-

ских потребностей, ценностей и 

чувств 

  

52   Махи на 

гимнастически

х кольцах 

Знать, как выполнять махи 

и выкрут на гимнастиче-

ских кольцах, правила по-

движной игры «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

слушать и слышать друг друга и 

учителя. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

махи и выкрут на кольцах, играть 

в подвижную игру «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

 

53   Вращение Знать, какие варианты вра- Коммуникативные: с Принятие и освоение социальной  
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обруча щения обруча существуют, 

правила подвижной игры 

«Катание колеса» 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и самокор- 

рекции. Познавательные: 

выполнять различные варианты 

вращения обруча, играть в 

подвижную игру «Катание 

колеса» 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

54   Круговая 

тренировка 

Знать технику выполнения 

стойки на голове и руках, 

какие станции круговой 

тренировки бывают, 

правила подвижной игры 

«Катание колеса» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: 
обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

выполнять стойку на голове и 

руках, проходить станции 

круговой тренировки, играть в 

подвижную игру «Катание 

колеса» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нрав-

ственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

   Легкая атлетика 3ч. 

55   Полоса 

препятствий. 

Знать, как преодолевать 

полосу препятствий, подго-

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
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Усложненная 

полоса препят-

ствий 

товительные упражнения 

для опорного 

прыжка, правила 

подвижной игры «Удочка» 

 

 

 

 

помощью вопросов, слушать и 

слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности. Познавательные: 

преодолевать полосу препятствий, 

выполнять упражнения, 

подготавливающие к опорному 

прыжку, играть в подвижную игру 

«Удочка» 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

 

 

56   Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега 

Знать технику выполнения 

прыжка в высоту с прямого 

разбега, правила 

подвижной игры «Вышиба-

лы с кеглями» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: прыгать в 

высоту с прямого разбега, играть в 

подвижную игру «Вышибалы с 

кеглями» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

57   Прыжок в 

высоту 

способом 

«переша-

гивание» 

Знать технику выполнения 

прыжка в высоту с прямого 

разбега и способом 

«перешагивание», правила 

подвижной игры «Вышиба-

лы с ранением» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 
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правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

выполнять прыжок в высоту с 

прямого разбега и способом 

«перешагивание», играть в 

подвижную игру «Вышибалы с ра-

нением» 

   Гимнастика с элементами акробатики 4ч.  

58   Знакомство с 

опорным 

прыжком 

Знать технику выполнения 

прыжка в высоту способом 

«перешагивание» и спиной 

вперед, опорного прыжка, 

правила подвижной игры 

«Ловишка на хопах» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, сохра-

нять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

прыжок в высоту способом 

«перешагивание», спиной вперед, 

опорный прыжок, играть в 

подвижную игру «Ловишка на 

хопах» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

59   Опорный 

прыжок 

Знать технику выполнения 

опорного прыжка, правила 

подвижной игры «Ловишка 

на хопах» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмоционально-
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правилу, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

выполнять опорный прыжок, 

играть в подвижную игру 

«Ловишка на хопах» 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование установки на без-

опасный, здоровый образ жизни 

60   Тестирование 

виса на время 

Знать правила проведения 

тестирования виса на 

время, правила подвижной 

игры «Борьба за мяч» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование виса на 

время, играть в подвижную игру 

«Борьба за мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

61   Тестирование 

наклона из 

положения 

стоя 

Знать правила проведения 

тестирования наклона 

вперед из положения стоя, 

правила спортивной игры 

«Гандбол» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование наклона 

вперед из положения стоя, играть 

в спортивную игру «Гандбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

   Легкая атлетика 1ч.  

62   Тестирование Знать правила проведения Коммуникативные: добывать Развитие этических чувств,  
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прыжка в 

длину 

с места 

тестирования прыжка в 

длину с места, правила 

спортивной игры 

«Гандбол» 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка в 

длину с места, играть в 

спортивную игру «Гандбол» 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

   Гимнастика с элементами акробатики 1ч. 

63   Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения 

лежа за 30с 

Знать правила проведения 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа на спине за 30 с, 

правила спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование подъема 

туловища из положения лежа за 30 

с, играть в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

   Легкая атлетика 5ч.  

64   Беговые 

упражнения 

Знать технику выполнения 

беговых упражнений, 

правила подвижной игры 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 
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«Командные хвостики» слушать и слушать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять 

беговые упражнения, играть в 

подвижную игру «Командные 

хвостики» 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

65   Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого 

старта 

Знать правила проведения 

тестирования бега на 30 м с 

высокого старта, правила 

подвижной игры «Ножной 

мяч» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование бега на 30 

м с высокого старта, играть в 

подвижную игру «Ножной мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

66   Тестирование 

челночного 

бега 3 х 10 м 

Знать правила проведения 

тестирования челночного 

бега 3 х 10м с высокого 

старта, правила подвижной 

игры «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование 

челночного бега 3 х Юм, играть в 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 
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подвижную игру «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

67   Тестирование 

метания 

мешочка на 

дальность 

Знать правила проведения 

тестирования метания 

мешочка на дальность; 

правила подвижной игры 

«Флаг на башне» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания 

мешочка на дальность, играть в 

подвижную игру «Флаг на башне» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 

 

68   Бег 

на 1000 м 

Знать правила проведения 

тестирования бега на 1000 

м, правила спортивной 

игры «Футбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности. 

Познавательные: пробегать 

дистанцию 1000 м, играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливо-

сти и свободе 
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8. Описание учебно-методического обеспечения 

 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 
Количество 

1 Стандарт  начального общего образования по физической культуре Д 

2 Лях В.И., программа физического воспитания учащихся 1–4-х 

классов. – М.: Просвещение, 2019. 
Д 

3 Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. Москва «Просвещение» 2014. 
Ф 

4 Рабочая программа по физической культуре 1 класс / Сост. А. Ю. 

Патрикеев. –М.:ВАКО,  2015 
Д 

 Рабочая программа по физической культуре 2 класс / Сост. А. Ю. 

Патрикеев. –М.:ВАКО,  2017 
 

 Учебно-практическое оборудование   

5 Бревно гимнастическое напольное  П 

5 Козел гимнастический П 

6 Канат для лазанья П 

7 Перекладина гимнастическая (пристеночная) П 

8 Стенка гимнастическая П 

9 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) П 

10 Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, 

тренировочные баскетбольные щиты) 
П 

11 Мячи: набивные весом 1 кг, малый мяч(мягкий), баскетбольные, 

волейбольные, футбольные 
К 

12 Палка гимнастическая К 

13 Скакалка детская К 

14 Мат гимнастический П 

15 Гимнастический подкидной мостик Д 

16 Кегли К 

17 Обруч пластиковый детский Д 

18 Планка для прыжков в высоту Д 

19 Стойка для прыжков в высоту Д 

20 Флажки: разметочные с опорой, стартовые Д 

21 Лента финишная   

22 Рулетка измерительная К 
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23 Набор инструментов для подготовки прыжковых ям   

24 Лыжи детские (с креплениями и палками) П 

25 Щит баскетбольный тренировочный Д 

26 Сетка для переноски и хранения мячей П 

27 Сетка волейбольная Д 

28 Аптечка Д 

 

Д– демонстрационный экземпляр (1экземпляр); 

К– полный комплект (для каждого ученика); 

Ф– комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников); 

П– комплект 

 

 

9. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Содержательной и критериальной основой для разработки данной программы 

явились планируемые результаты освоения ООП НОО.  

В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования: 

 начнут понимать значение занятий 

физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;  

 начнут осознанно использовать 

знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и 

соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время 

подвижных игр на досуге; 

 узнают о положительном влиянии 

занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и 

кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших 

закаливающих процедур.  

 освоят первичные навыки и умения 

по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на 

открытом воздухе; 

 научатся составлять комплексы 

оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший 

спортивный инвентарь и оборудование;  

 освоят правила поведения и 

безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора 

одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;  

 научатся наблюдать за изменением 

собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических 

качеств; измерять величину физической нагрузки по частоте пульса во время 

выполнения физических упражнений;  

 научатся выполнять комплексы 

специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, 

профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;  

 приобретут жизненно важные 

двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого 
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человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и 

перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические 

упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах и плавать 

простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей 

развития основных физических качеств;  

 освоят навыки организации и 

проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в 

футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной 

деятельности будут использовать навыки коллективного общения и 

взаимодействия 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится:  

 ориентироваться в понятиях 

«физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней 

зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных систем организма;  

 раскрывать на примерах (из 

истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние 

занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;  

 ориентироваться в понятии 

«физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, 

быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;  

 организовывать места занятий 

физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на 

открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма 

во время занятий физическими упражнениями.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 выявлять связь занятий физической 

культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  

 характеризовать роль и значение 

режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать 

режим дня с учѐтом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей 

своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.  

Способы физкультурной деятельности 
Выпускник научится:  

 отбирать и выполнять комплексы 

упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с 

изученными правилами;  

 организовывать и проводить 

подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в 

помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками;  

 измерять показатели физического 

развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 вести тетрадь по физической 

культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, 

физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, 
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результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического 

развития и физической подготовленности;  

 целенаправленно отбирать 

физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических 

качеств;  

 выполнять простейшие приѐмы 

оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.  

Физическое совершенствование 
Выпускник научится:  

 выполнять упражнения по 

коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с 

помощью специальной таблицы);  

 выполнять тестовые упражнения на 

оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств; 

выполнять организующие строевые команды и приѐмы;  

 выполнять акробатические 

упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

 выполнять гимнастические 

упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое 

бревно);  

 выполнять легкоатлетические 

упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);  

 выполнять игровые действия и 

упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 сохранять правильную осанку, 

оптимальное телосложение;  

 выполнять эстетически красиво 

гимнастические и акробатические комбинации;  

 играть в баскетбол, футбол и 

волейбол по упрощенным правилам;  

 выполнять тестовые нормативы по 

физической подготовке;  

 выполнять передвижения на лыжах



98 

 



99 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

1. Библиотечный фонд: 

  Физическая культура 1-11 классы. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся под редакцией В.И.Ляха,  А.А.Зданевича /автор-

составитель А.И.Каинов, Г.И.Курьерова. – Волгоград: Учитель, 2012 

  Федеральный  Государственный Образовательный стандарт 

начального общего образования. 

  Примерная основная образовательная программа 

образовательного учреждения. Начальная школа / [сост. Е.С.Савинов].—2-е 

изд., перераб. — М.: Просвещение, 2010. — 204 с. — (Стандарты второго 

поколения).— ISBN 978-5-09-022564-9. Издательство «Просвещение», 2010 

   «Физическая культура». 1-4 классы/учебник для общеобразовательных 

учреждений. В.И.Лях  - 13 издание– М. «Просвещение», 2012 

 Рабочая программа по физической культуре 1 класс / Сост.А.Ю.Патрикеев. –

М.:ВАКО,  2015 

 

 

2. Электронные ресурсы: 

 Сайт «Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(Электронный документ). Режим доступа: http//window.edu.ru 

 Сайт «Каталог единой коллекции цифровых образовательных 

ресурсов»: (Электронный документ). Режим доступа: http//school-

collection.edu.ru 

 Сайт «Сеть творческих учителей»: Режим доступа: 

http//www.it-n.ru 

 Сайт «Федеральный государственный образовательный 

стандарт»: (Электронный документ). Режим доступа: http//standart.edu.ru 

 

 

3. Демонстрационные материалы: 

  таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности 

 

4. Технические средства; 

  аудиоцентр 

  ноутбук 

 

5. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

  стенка гимнастическая; 

  скамейки гимнастические; 

  перекладины навесные; 

  маты гимнастические; 

  коврики гимнастические; 

  мячи набивные 1 кг; 

  фитболы; 

  скакалки гимнастические; 

  скакалки 6-ти метровые; 

  мячи малые теннисные; 

  мячи волейбольные (резиновые)  и баскетбольные 

  палки гимнастические; 
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  обручи гимнастические; 

  резиновые кольца; 

  планка для прыжков в высоту; 

  стойки для прыжков в высоту; 

 щиты с баскетбольными кольцами; 

  сетка волейбольная; 

  кубики, кегли; 

  аптечка медицинская 
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