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I. Пояснительная записка. 
Исходными документами для составления рабочей программы учебного предмета « 

Биология» для  8  класса  являются: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции  (от 

09.12.2012г. № 273 – ФЗ);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 

373 от 06.10.2009; 

3. Устав МКОУ «Еловская  ООШ»; 

4. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Еловская  ООШ»; 

5. Учебный план на 2022-2023 уч.г МКОУ «Еловская ООШ 

6.    Санитарные правила и нормы (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированного в Минюсте РФ 03.03.2011г. № 19993); 

7. Положение о рабочей программе МКОУ «Еловская  ООШ» (об утверждении 

структуры рабочей программы); 

8. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования , утвержденный приказом министерства образования РФ от  

30.03.2022г.  № 57; 
9.  Программы     основного общего образования по биологии для 9 класса 

«Биология» Авторов И.Н. Пономарёвой, В.С. Кучменко, О.А. Корниловой, А.Г. 

Драгомилова, Т.С. Суховой. Биология: 5–9 классы: программа. — М.: Вентана-

Граф, 2015; 

   
Основные цели биологического образования в основной школе формулируются на 

нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне 

требований к результатам освоения содержания предметных программ. Глобальные цели 

биологического образования являются общими для основной и старшей школы и 

определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации 

развития — ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов 

общения и социальных взаимодействий (объёмы и способы получения информации 

вызывают определённые особенности развития современных подростков). Наиболее 

продуктивными, с точки зрения решения задач развития подростка, является 

социоморальная и интеллектуальная взрослость. Помимо этого, глобальные цели 

формируются с учётом рассмотрения биологического образования как компонента 

системы образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально 

значимыми. 

    С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования в 

8 классе являются:  

•социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, 

обеспечивающая включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя её 

норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой 

природы;  
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•приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.  

   Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 

 •ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью 

жизнь и здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой природе;  

•развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой природе; 

познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, 

формированием интеллектуальных и практических умений;  

•овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, 

ценностно-смысловой, коммуникативной;  

•формирование у обучающихся познавательной куль туры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности эмоционально-

ценностного отношения к объектам живой природы. 

   Программа определяет задачи:  

- систематизация знаний  об объектах живой и неживой природы, их взаимосвязях, 

полученных в процессе изучения предмета «Окружающий мир. 1-4 классы»; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

- формирование   умений, связанных с выполнением практических и лабораторных работ; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей природе, 

формирование экологического мышления. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

           Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть 

естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. Как один из важных 

компонентов образовательной области «Естествознание» биология вносит значительный 

вклад в достижение целей общего образования, обеспечивая освоение учащимися основ 

учебных дисциплин, развитие интеллектуальных и творческих способностей, 

формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций. В 8-м классе получают 

знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе 

антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического 

положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными 

предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление 

на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и 

систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в 

определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы 

идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор 

между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на 

начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого 

тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, 

способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, 

оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный 

шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В  предмете  уделяется 

большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной 

гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать 

учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив 

сверстников и стать личностью.  

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
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На изучение  биологии в 8 классе основной школы отводится 2 часа в неделю. Программа 

рассчитана на 68 часов (34 учебных недели).  

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 
   Познавательные ценности - изучение природы, признании ценности научного знания, 

его практической значимости, достоверности, ценности биологических методов 

исследования объектов живой природы, понимании сложности и противоречивости 

самого процессе познания как извечного стремления к истине. 

   Ценности труда и быта - формирование уважительного отношения к созидательной, 

творческой деятельности; понимание необходимости вести здоровый образ жизни, 

соблюдать гигиенические нормы и правила, самоопределиться с выбором своей будущей 

профессиональной деятельности.  

   Коммуникативные ценности - процесс общения, грамотная речь; воспитание стремления 

у учащихся грамотно пользоваться биологической терминологией и символикой, вести 

диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и 

отстаивать свою точку зрения.  

   Нравственные ценности – ценности Жизни во всех ее проявлениях, включая 

понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех живых объектов, включая 

и Человека.  

   Эстетические ценности - предполагают воспитание у учащихся способности к 

восприятию и преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; 

эстетического отношения к объектам живой природы. 

Все  ценностные ориентиры составляют в совокупности основу для формирования 

ценностного отношения к природе, обществу, человеку в контексте общечеловеческих 

ценностей истины, добра и красоты. 

  

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 
 

Личностные результаты:  
1. Российская гражданская идентичность, чувство ответственности и долга перед 

Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России  
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории  
3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 
(способность к нравственному самосовершенствованию;  

4. Сформированность  целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, гражданской позиции. Готовность и способность вести 
диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 
полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по 
диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, 

готовность  
к конструированию процесса диалога, процедур, готовность и способность к ведению 
переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной 
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жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей  
7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни  
8.Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 
трудом).  

  
Межпредметные понятия 

При изучении биологии обучающиеся усовершенствуют приобретенные на 
навыки  

работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать 

и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:  
• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;  
• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 
словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде 

таблиц, графических схем и диаграмм  
• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Метапредметные результаты: 
  
Регулятивные УУД  
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 
и познавательных задач. Обучающийся сможет:  

определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 
познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;  

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач;  

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и познавательной задачи;  

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов);  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет:  
определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;  
систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности;  
отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  
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4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет:  

определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи;  
анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи;  
свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся 
сможет:  

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы;  

Познавательные УУД  
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 
Обучающийся сможет:  

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство;  
 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений;  
 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации;  
 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе  
познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с 
заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные 

/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;  
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:  
 обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  
 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме;  
создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения;  
создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 
соответствии с ситуацией;  

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область; 
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8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:  
 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст;  
устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  
резюмировать главную идею текста;  
преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, 

интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-
популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста.  
9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. Обучающийся сможет:  

 определять свое отношение к природной среде;  
 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  
 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора;  
10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:   
определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;  
осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми

 системами, словарями;  
формировать множественную выборку из поисковых источников для  
объективизации результатов поиска;  
соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  

Коммуникативные УУД  
11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

-определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определенную роль в совместной деятельности;  
- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 
мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  
 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен);  
 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  
12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:  

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства;  
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 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  
 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  
13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:  
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;  
 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии 

с условиями коммуникации;  
 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм;  
 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 
6. Содержание  учебного предмета 

 

1.Общий обзор организма человека. (5 ч) 
Биологические и социальные факторы в становлении человека. Принципиальные отличия 

условий жизни человека, связанные с появлением социальной среды. Ее преимущества и 

издержки. Зависимость человека как от природной, так и от социальной среды. Значение знаний 
о строении и функциях организма для поддержания своего здоровья и здоровья окружающих. 

Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая 

служба. Функции санитарно-эпидемиологических центров (СЭЦ). Ответственность людей, 

нарушающих санитарные нормы общежития. 
Строение организма человека. Структура тела. Место человека в природе. Сходство и 

отличия человека от животных. Морфофизиологические особенности человека, связанные с 

прямохождением, развитием головного мозга, трудом, социальным образом жизни. 
Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, 

биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление. 

Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. 
Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы. 

Уровни организации организма. Орган и системы органов. Нервная регуляция. Части и 

отделы нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. 

Гуморальная регуляция. Роль эндокринных желез и вырабатываемых ими гормонов. 
Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода» 

Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом» 

Практическая работа №1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможения». 
 

2. Опорно-двигательная система. (9 ч) 
Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей. Обзор 

скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. Первая помощь при 

травмах скелета и мышц. 
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Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека. Динамическая и 

статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений. 

Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-двигательной 
системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный 

эффект и способы его достижения. 

Лабораторная работа№ 3 «Строение костной ткани». 
Практическая работа №2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья» 

Практическая работа №3 «Изучение расположения мышц головы» 

Практические работы  №4 «Проверка правильности осанки», 

Практические работы  №5 «Выявление плоскостопия», 
Практические работы №6 «Оценка гибкости позвоночника» 

 

3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма. (9 ч) 
Внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа; их круговорот. Значение крови и ее 

состав: плазма и клеточные элементы. Их функции. Свертываемость крови. 

Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. 

Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение 
вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета. Тканевая совместимость и 

переливание крови. I, II, III, IV группы крови – проявление наследственного иммунитета. Резус-

фактор. Резус-конфликт как следствие приобретенного иммунитета. 
Сердце и сосуды – органы кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы сердечной 

деятельности. Малый и большой круги кровообращения. Артерии, капилляры, вены. Функции 

венозных клапанов. Отток лимфы. Функции лимфоузлов. Движение крови по сосудам. Давление 
крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. 

Перераспределение крови в организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм 

сердечной мышцы. Болезни сердечно-сосудистой системы и их предупреждение. Первая помощь 

при кровотечениях. 
Лабораторная работа № 4«Сравнение крови человека с кровью лягушки» 

Практическая работа №7«Изучение явления кислородного голодания» 

Практические работы №8 «Определению ЧСС, скорости кровотока» 
Практическая работа №9 «Функциональная сердечно - сосудистая проба» 

 

4. Дыхательная система. (7 ч) 
   Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные 

пути. Гортань – орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, 

альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость. Обмен газов в легких 

и тканях. Дыхательные движения. Нервная и гуморальная регуляции дыхания. Болезни органов 
дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов 

дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания изо 

рта в рот и непрямого массажа сердца. 
Практическая работа №10«Измерение обхвата груд ной клетки» 

Практическая работа №11«Определение запылённости воздуха» 

 

5. Пищеварительная система. (7 ч) 
Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы 

пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов 

пищеварительного тракта и пищеварительных желез. Форма и функции зубов.  
Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка. Переваривание пищи в 

двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). 

Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс. 
Симптомы аппендицита. Регуляция пищеварения. 

Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье.  

Лабораторная работа № 5 «Действие ферментов слюны на крахмал»  

 

6. Обмен веществ и энергии. (3 ч) 
Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. 

Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: 
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пластический обмен и энергетический обмен. Энергозатраты человека: основной и общий обмен. 

Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. 

Качественный состав пищи. Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы А, В1, С, D. 
Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Витамины и цепи питания вида. Авитаминозы: 

А ("куриная слепота"), В1 (болезнь бери-бери), С (цинга), D (рахит). Их предупреждение и 

лечение. 
Практическая работа № 12 «Определение тренированности организма по функциональной 

пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки» 

 

7. Мочевыделительная система. (2 ч) 
Роль различных систем в удалении ненужных вредных веществ, образующихся в организме. 

Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон – 

функциональная единица почки. Образование первичной и конечной мочи. Удаление конечной 
мочи из организма: роль почечной лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и 

мочеиспускательного канала. Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. Значение 

воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой воды. 

 

8. Кожа. (3 ч) 
Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, защищающих организм от 

внешних воздействий. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые 
придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Нарушения кожных покровов и 

их причины. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Грибковые заболевания 

кожи (стригущий лишай, чесотка); их предупреждение и меры защиты от заражения. 
Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. 

Закаливание организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. 

 

9. Эндокринная  и нервная системы. (5 ч) 
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, 

росте и развитии организма. Соматотропный гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы. 

Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и с гиперфункцией (гигантизм) гипофиза. 
Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизистый отек. Гормон поджелудочной железы 

инсулин и заболевание сахарным диабетом. Гормоны надпочечников, их роль в приспособлении 

организма к стрессовым нагрузкам. 
Практическая работа №13 «Изучение действия прямых и обратных связей» 

Практическая работа №14 «Штриховое раздражение кожи»     

Практическая работа №15 «Изучение функций отделов головного мозга» 

 

10. Органы чувств. Анализаторы. (6 ч) 
Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь 

анализаторов в отражении внешнего мира. 
Орган зрения. Положение глаз в черепе, вспомогательный аппарат глаза. Строение и 

функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный 

анализатор. Роль глазных мышц в формировании зрительных восприятий. Бинокулярное зрение. 

Заболевание и повреждение глаз, профилактика. Гигиена зрения. 
Орган слуха. Положение пирамид височных костей в черепе. Строение и функции 

наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и 

звуковоспринимающий аппараты уха. Слуховой анализатор. Гигиена слуха. Распространение 
инфекции по слуховой трубе в среднее ухо как осложнение ангины, гриппа, ОРЗ. Борьба с 

шумом. 

Вестибулярный аппарат – орган равновесия. Функции мешочков преддверия внутреннего 
уха и полукружных каналов. 

Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений – результат 

аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий. 

Практические работы №16 «Исследование реакции зрачка на освещённость», 
 Практические работы №17 «Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение 

слепого пятна» 

  Практические работы  №18 «Оценка состояния вестибулярного аппарата» 
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11. Поведение и высшая нервная деятельность (6 ч) 
Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. 

Приобретенные формы поведения. Условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная 

деятельность. 

Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы И.П. Павлова: открытие 
безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции возбуждения – торможения. 

А.А. Ухтомский. Открытие явления доминанты. Биологические ритмы: сон и его значение, фазы 

сна, сновидения. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Функции внешней и 
внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в 

появлении речи и осознанных действий. 

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, воображение, мышление. Виды 
памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие. 

Воля, эмоции, внимание. Анализ волевого акта. Качество воли. Физиологическая основа 

эмоций. 

Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания. 
Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности: 

врабатывание, устойчивая работоспособность, утомление. Организация отдыха на разных 

стадиях работоспособности. Режим дня. 
Практическая работа №19 «Перестройка динамического стереотипа» 

 Практическая работа  №20 «Изучение внимания» 

 
 

12.Половая система. Индивидуальное развитие организма. (6 ч) 

 

Роль половых хромосом в определении развития организма либо по мужскому, либо по 
женскому типу. Женская половая (репродуктивная) система. Развитие яйцеклетки в фолликуле, 

овуляция, менструация. Мужская половая система. Образование сперматозоидов. Поллюции. 

Гигиена промежности. 
Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем 

(СПИД, сифилис, гонорея). 

Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон Геккеля 
– Мюллера и причины отклонения от него. Развитие организма после рождения. Изменения, 

связанные с пубертатом. Календарный, биологический и социальный возрасты человека. 

Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Психологические 

особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Роль 
наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.  
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7.Учебно- тематический план 

  

 

 

№ 

п/п 

Название раздела   

 Количество 

часов 

Л/р П/р 

1. Общий обзор. Организм 

человека. 

5 2 1 

2. Опорно-двигательная система. 9 1 5 

3. Кровеносная 

система.Внутренняя среда 
организма. 

9 1 3 

4.  Дыхательная система. 7 0 2 

5.  Пищеварительная система. 7 1 0 

6.  Обмен веществ и энергии. 3 0 1 

7.  Мочевыделительная система. 2 0 0 

8. Кожа. 3 0 0 

9.  Эндокринная  и нервная 
системы. 

5 0 3 

10. Органы чувств. Анализаторы. 6 0 3 

11. Поведение человека и высшая 

нервная деятельность. 

6 0 2 

12. Половая система. 

Индивидуальное развитие 

организма. 

6 0 0 

ИТОГО 68 5 20 
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Календарно – тематическое планирование. 

  

(68 часов –2 раза в неделю) 

 

№ 

п/п 

Тема урока Планируемые результаты 

  

 

Дата  

Предметные Метапредметные План Факт 

Тема 1. Общий обзор. Организма человека (5 ч)  

1. Науки, изучающие 

организм человека. 

Место человека в 

живой природе. 

Определять понятия «биосоциальная 

природа человека», «анатомия», 

«физиология», «гигиена». 

Объяснить роль анатомии и 

физиологии в развитии научной 

картины мира. 

Описать современные методы 

исследования организма человека. 

Назвать части тела человека. 

Сравнить человека с другими 

млекопитающими по 

морфологическим признакам. 

 Личностные УУД  

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с 

2.9  

2. Строение, химический  

состав и 

жизнедеятельность 

клетки. Лабораторная 

работа № 1 
«Действие каталазы на 

пероксид водорода» 

 

Называть основные части клетки. 

Описывать функции органоидов. 

Объяснять понятие 

«фермент».Различать процесс роста 

и процесс развития. 

Описывать процесс деления клетки. 

Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием. 

4.9  
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 учетом конечного результата; составление 

плана и последовательности действий; 

 контроль в форме сличения способа действия и 

его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него; 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания в устной и письменной форме; 

 смысловое чтение; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой информации; 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

3 Ткани организма 

человека. 

Лабораторная работа 

№ 2 

«Клетки и ткани под 

микроскопом» 

 

Определять понятия: «ткань», 

«синапс», «нейроглия». 

Называть типы и виды тканей 

позвоночных животных. 

Различать разные виды и типы 

тканей. 

Описывать особенности тканей 

разных типов. Соблюдать правила 

обращения с микроскопом. 

Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием 

9.9  

4. Общая характеристика 

систем  

органов организма 

человека. Регуляция 

работы внутренних 

органов. 

 Практическая работа 

№1 

«Изучение 

мигательного рефлекса 

и его торможения». 

 

Раскрывать значение понятий: 

«орган», «система органов», 

«гормон», «рефлекс». 

Описывать роль разных систем 

органов в 

 организме. 

Объяснять строение рефлекторной 

дуги. 

Характеризовать идею об уровневой 

организации организма. 

11.9  

5. Обобщение знаний по 

теме:  

«Общий обзор 

организма человека» 

 

Определять место человека в живой 

природе. 

Характеризовать процессы, 

происходящие 

в клетке. 

16.9  

   Тема. 2 Опорно-двигательная 

система (9 ч) 

   

6. Строение, состав и 

типы соединения 

Называть части скелета. 

Описывать функции скелета. 

  18.9  
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костей. 

Лабораторная работа 

№ 3 «Строение костной 

ткани». 

  

Описывать строение  трубчатых 

костей и 

строение сустава. 

Раскрывать значение надкостницы, 

хряща, 

суставной сумки, губчатого 

вещества, костно - мозговой 

полости, жёлтого костного мозга. 

Объяснять значение составных 

компонентов костной ткани. 

Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием. 

 Личностные УУД  

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 контроль в форме сличения способа действия и 

его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

7. Скелет головы и 

туловища. 

 

Называть отделы позвоночника и 

части позвонка. 

Раскрывать значение частей 

позвонка. 

23.9  

8. Скелет конечностей.  

Практическая работа 

№2 
«Исследование 

строения плечевого 

пояса и предплечья»  

Выявлять особенности строения 

скелета конечностей в ходе 

наблюдения натуральных объектов. 

25.9  

9. Первая помощь при 

повреждениях 

опорно - двигательной 

системы.  

Определять понятия: «растяжение», 

«вывих», «перелом». 

Называть признаки различных видов 

травм суставов и костей. 

30.9  

10. Строение, основные 

типы и группы 

мышц 

Практическая работа 

№3«Изучение 

расположения мышц 

головы»   

Называть основные группы мышц. 

Раскрывать принцип крепления 

скелетных мышц разных частей 

тела. 

Выявлять особенности 

расположения мимических и 

жевательных мышц. 

2.10  
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11. Работа мышц.  

 

Определять понятия «мышцы-

антагонисты», «мышцы-

синергисты». 

Объяснять условия оптимальной 

работы 

мышц. Описывать два вида работы 

мышц. 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

управление поведением партнера – контроль, 

коррекция, оценка действий партнера; 

7.10  

12. Нарушения осанки и 

плоскостопие. 

Практические работы 

№4 

«Проверка 

правильности осанки». 

Практические работы 

№5 

«Выявление 

плоскостопия». 

Практические работы 

№6 «Оценка гибкости 

позвоночника».  

Раскрывать понятия: «осанка», 

«плоскостопие», «гиподинамия», 

«тренировочный эффект». 

Объяснять значение правильной 

осанки для здоровья. 

Описывать меры по 

предупреждению искривления 

позвоночника. 

9.10  

13. Развитие опорно-

двигательной 

системы 

 

Различать динамические  и 

статические физические 

упражнения. 

Называть правила подбора 

упражнений для утренней 

гигиенической гимнастики. 

14.10  

14. Обобщение теме: 

«Опорно-двигательная 

система».   

 

Характеризовать особенности 

строения 

опорно-двигательной системы в 

связи с выполняемыми функциями 

16.10  

  Тема 3. Кровесносная система. 

Внутренняя среда организма (9 ч) 

   

15. Значение крови и её 

состав 

Определять понятия: «гомеостаз», 

«форменные элементы крови», 

 Личностные УУД  

 смыслообразование - установление учащимися 

21.10  
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Лабораторная работа 

№ 4 
«Сравнение крови 

человека с кровью 

лягушки»  

«плазма», «антиген», «анти-тело». 

Объяснять связь между тканевой 

жидкостью, лимфой и плазмой крови 

в организме. Описывать функции 

крови. 

Называть функции эритроцитов 

тромбоцитов, лейкоцитов. 

Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием. 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление 

плана и последовательности действий; 

 контроль в форме сличения способа действия и 

его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

16. Иммунитет.  

 

Определять понятия «иммунитет», 

«иммунная реакция».Раскрывать 

понятия: «вакцина», «сыворотка», 

«отторжение» (ткани, органа). 

Называть органы иммунной 

системы. 

23.10  

17. Тканевая 

совместимость. 

Переливание крови. 

Раскрывать понятия: «групповая 

совместимость крови», «резус-

фактор». 

Называть критерии выделения 

четырёх групп крови у 

человека.Называть правила 

переливания крови. 

28.10  

18. Сердце. Круги 

кровообращения. 

 

Описывать строение кругов 

кровообращения. Понимать 

различие в использовании 

прилагательного «арте -риальный» 

применительно к виду крови и к 

сосудам. 

30.10  

19. Движение лимфы 

Практическая работа 

№ 7«Изучение явления 

кислородного 

голодания». 

Описывать путь движения лимфы по 

организму. 

Объяснять функции лимфатических 

узлов. 

11.11  
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20. Движение крови по 

сосудам. 

Практические работы 

№ 8 
«Определению ЧСС, 

скорости кровотока». 

  

 

Определять понятие «пульс». 

Раскрывать понятия: «артериальное 

кровяное давление», «систолическое 

давление», «диастолическое 

давление». 

Различать понятия: «инфаркт» и 

«инсульт», «гипертония» и 

«гипотония». 

Соблюдать правила работы в 

кабинете, 

 обращения с лабораторным 

оборудованием. 

 структурирование знаний; 

 рефлексия способов и условий действия, 

контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 управление поведением партнера – контроль, 

коррекция, оценка действий партнера; умение с 

достаточной полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи 

в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

13.11  

21. Регуляция работы 

органов кровеносной 

системы. 

 

Определять понятие «автоматизм». 

Объяснять принцип регуляции  

Сердечных сокращений нервной 

системой. 

Раскрывать понятие «гуморальная 

регуляция». 

18.11  

22. Заболевания 

кровеносной системы.  

Практическая работа 

№ 9 
«Функциональная 

сердечнососудистая 

проба»  

Заболевания кровеносной системы.  

  

20.11  

23. Первая помощь при 

кровотечениях. 

Раскрывать понятия: «давящая 

повязка», «жгут». Первая помощь 

при кровотечениях. 

25.11  

  Тема 4. Дыхательная система (7 ч)    

24. Значение дыхательной 

системы. 

Органы дыхания. 

 

 

Раскрывать понятия «лёгочное 

дыхание», «тканевое дыхание». 

Называть функции органов 

дыхательной системы. 

 Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

27.11  
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25. Строение легких. 

Газообмен в легких и 

тканях. 

  

Описывать строение лёгких 

человека. 

Раскрывать роль гемоглобина в 

газообмене. 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление 

плана и последовательности действий; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию 

– выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

2.12  

26. Дыхательные 

движения.  

 

 

Описывать функции диафрагмы. 

Называть органы, участвующие в 

процессе дыхания. 

4.12  

27. Регуляция дыхания. 

 Практическая работа 

№ 10 

«Измерение обхвата 

грудной клетки»  

Описывать механизмы контроля 

вдоха и выдоха дыхательным 

центром. 

Называть факторы, влияющие на 

интенсивность дыхания. 

9.12  

28. Заболевания 

дыхательной системы. 

Практическая работа 

№ 11 
«Определение 

запылённости воздуха»  

 

Раскрывать понятие «жизненная 

ёмкость лёгких». 

Объяснять суть опасности 

заболевания гриппом, туберкулёзом 

лёгких, раком лёгких. 

Называть факторы, способствующие 

заражению туберкулёзом лёгких. 

Называть меры, снижающие 

вероятность заражения болезнями, 

передаваемыми через воздух. 

Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с 

лабораторным оборудованием. 

11.12  

29. Первая помощь при 

повреждении 

дыхательных органов.  

 

Раскрывать понятия «клиническая 

смерть», «биологическая смерть». 

Объяснять опасность обморока, 

завала землёй. 

Называть признаки электротравмы. 

Называть приёмы оказания первой 

помощи при поражении органов 

дыхания в результате различных 

16.12  
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несчастных случаев. в том числе с помощью компьютерных средств; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

30. Обобщение знаний по 

темам: «Кровеносная 

система. Внутренняя 

среда организма», 

«Дыхательная 

система». 

 

 

Характеризовать особенности 

строения кровеносной и 

дыхательной систем в связи с 

выполняемыми функциями. 

18.12  

   

Тема 5. Пищеварительная система 

(7 ч) 

   

31. Строение 

пищеварительной 

системы 

 

Определять понятие «пищеварение». 

Называть функции различных 

органов пищеварения.Называть 

места впадения пищеварительных 

желёз в пищеварительный тракт. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

23.12  

32. Зубы 

 

Называть разные типы зубов и их 

функции.Называть ткани зуба. 

Описывать меры профилактики 

заболеваний зубов 

25.12  

33. Пищеварение в ротовой 

полости 

и желудке 

Лабораторная работа 

№ 5 

«Действие ферментов 

слюны на 

крахмал»  

 

 

Раскрывать функции слюны. 

Описывать строение желудочной 

стенки. 

Называть активные вещества, 

действующие на пищевой ко мок в 

желудке, и их функции.Соблюдать  

правила работы в кабинете, 

обращения с лабораторным 

оборудованием 

13.1  
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34. Пищеварение в 

кишечнике 

 

Называть функции тонкого 

кишечника, пищеварительных соков, 

выделяемых в просвет   тонкой 

кишки, кишечных ворсинок. 

Раскрывать роль печени и 

аппендикса в организме человека. 

Описывать механизм регуляции 

глюкозы 

в крови. Называть функции толстой 

кишки 

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений 

и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения ожидаемого результата действия и 

его реального продукта; 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи 

в соответствии с грамматическими и 

15.1  

35. Регуляция 

пищеварения. Гигиена 

питания. Значение 

пищи и её состав  

 

Различать понятия «условное 

торможение» и «безусловное 

торможение». 

Называть рефлексы 

пищеварительной системы. 

Объяснять механизм гуморальной 

регуляции   пищеварения.  

Раскрывать понятие «правильное 

питание», «питательные вещества». 

Называть продукты, богатые 

жирами, белками, углеводами, 

витаминами, водой, минеральными 

солями. 

Называть необходимые процедуры 

обработки продуктов питания перед 

употреблением в пищу 

20.1  

36. Заболевания органов 

пищеварения 

 

Описывать признаки инфекционных 

заболеваний желудочно-кишечного 

тракта, пути заражения ими и меры 

профилактики, заболеваний. 

Называть пути заражения глистными 

заболеваниями и возбудителей. 

22.1  

37. Обобщение знаний по 

теме 

Характеризовать особенности 

строения пищеварительной системы 

27.1  
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«Пищеварительная 

система»  

в связи с выполняемыми функциями синтаксическими нормами родного языка.  

  Тема 6. Обмен веществ и энергии 

(3 ч) 

   

38. Обменные процессы в 

организме 

 

Раскрывать понятия «обмен 

веществ», «пластический обмен», 

«энергетический обмен». Раскрывать 

значение обмена веществ в 

организме. 

 

 

 Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; нравственно-этическая 

ориентация - действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный выбор 

на основе социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 прогнозирование – предвосхищение результата 

и уровня усвоения; его временных 

характеристик; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений 

и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения ожидаемого результата действия и 

его реального продукта. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

29.1  

39. Нормы питания.  

Практическая работа 

№ 12 

«Определение 

тренированности 

организма по 

функциональной пробе 

с максимальной 

задержкой дыхания до 

и после нагрузки»  

Определять понятия «основной 

обмен», «общий обмен». 

  

3.2  

40. Витамины. 

 

Определять понятия 

«гипервитаминоз», 

«гиповитаминоз», «авитаминоз». 

Называть источники витаминов A, 

B, C, D 

и нарушения, вызванные 

недостатком этих витаминов. 

Называть способы сохранения 

витаминов 

в пищевых продуктах во время 

подготовки пищи к употреблению. 

Собирать, анализировать и обобщать 

информацию в процессе создания 

5.2  
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презентации проекта о витаминах — 

важнейших веществах пищи. 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 выбор наиболее эффективных способов 

решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе 

информации;разрешение конфликтов – 

выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешение 

конфликта, принятие решения и его реализация; 

  Тема 7. Мочевыделительная 

система 

 (2 ч) 

   



24 

 

41. Строение и функции 

почек. 

 

Раскрывать понятия «органы 

мочевыдели- тельной системы», 

«первичная моча». 

Называть функции разных частей 

почки. 

 Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию 

– выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 рефлексия способов и условий действия, 

10.2  

42. Заболевания органов 

мочевыделения. 

Питьевой режим 

 

Определять понятие «ПДК». 

Раскрывать механизм 

обезвоживания, понятия «водное 

отравление». 

12.2  
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Называть факторы, вызывающие за- 

болевания почек. 

Называть показатели пригодности 

воды для питья.   

контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 смысловое чтение; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой информации; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи 

в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

  Тема 8. Кожа (3 ч)    

43. Значение кожи и её 

строение. 

 

Называть слои кожи. 

Объяснять причину образования 

загара. 

 Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

17.2  

44. Заболевания кожных 

покровов и 

повреждения кожи. 

 

Классифицировать причины 

заболеваний кожи. Называть 

признаки ожога, обморожения кожи. 

Описывать меры, применяемые при 

ожогах, обморожениях. 

Описывать симптомы стригущего 

лишая, чесотки. Называть меры 

профилактики инфекционных 

19.2  
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кожных заболеваний. 

Определять понятие 

«терморегуляция» 

Называть признаки теплового удара, 

солнечного удара. 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление 

плана и последовательности действий; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию 

– выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания в устной и письменной форме; 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

45. Обобщение знаний по 

теме «Обмен веществ и 

энергии», 

«Мочевыделительная 

система», «Кожа». 

 

Раскрывать значение обмена 

веществ для организма человека. 

Характеризовать роль 

мочевыделительной 

системы в водно-солевом обмене, 

кожи — в теплообмене. 

26.2  
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 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 разрешение конфликтов – выявление, 

идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение 

конфликта, принятие решения и его реализация; 

 управление поведением партнера – контроль, 

коррекция, оценка действий партнера; умение с 

достаточной полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи 

в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка 

  Тема 9. Эндокринная  и нервная 

системы (5 ч) 

   

46. Железы и роль  

гормонов в организме. 

 

Раскрывать понятия «железа 

внутренней секреции», «железа 

внешней секреции», «железа 

смешанной секреции», «гормон». 

Называть примеры желёз разных 

типов 

 Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

2.3  

47. Значение, строение и 

функция 

нервной системы. 

Практическая работа 

№ 13 
«Изучение действия 

прямых и обратных 

связей»  

 

Раскрывать понятия «центральная 

нервная 

система» и «периферическая нервная 

система». 

Различать отделы центральной 

нервной системы по выполняемой 

функции. 

4.3  

48. Автономный отдел 

нервной системы. 

Называть особенности работы 

автономного  отдела нервной 

11.3  



28 

 

Нейрогормональная 

регуляция.  

Практическая работа 

№ 14 
«Штриховое 

раздражение кожи» 

 

системы.  

Различать парасимпатический и 

симпатический подотделы по 

особенностям влияния на 

внутренние органы. 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление 

плана и последовательности действий; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений 

и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения ожидаемого результата действия и 

его реального продукта; 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

49. Спинной мозг. 

 

Называть функции спинного мозга. 

Объяснять различие между спинно-

мозговыми и симпатическими 

узлами, ле- жащими вдоль спинного 

мозга. 

Раскрывать понятия «восходящие 

пути» и «нисходящие пути» 

спинного мозга. 

16.3  

50. Головной мозг 

Практическая работа 

№ 15 
«Изучение функций 

отделов головного 

мозга»  

Называть отделы головного мозга и 

их функции. 

Называть способы связи головного 

мозга с остальными органами в 

организме. 

Называть функции коры больших 

полушарий. 

Называть зоны коры больших 

полушарий и их функции. 

 

 

18.3  
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Тема 10. Органы чувств. Анализаторы(6 ч) 

    

 

51. Принцип работы 

органов чувств 

и анализаторов. 

 

Определять понятия «анализа тор», 

«специфичность». Описывать путь 

прохождения сигнала из 

окружающей среды к центру его 

обработки и анализа в головном 

мозге. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана 

и последовательности действий; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений 

и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения ожидаемого результата действия и 

его реального продукта; 

 саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и 

30.3  

52. Орган зрения и 

зрительный 

анализатор. 

Практические 

работы № 16 

«Исследование 

реакции зрачка на 

освещённость». 

Практические 

работы № 17 
«Исследование 

принципа работы 

хрусталика, 

обнаружение слепого 

пятна».  

 

Исследование принципа работы 

хрусталика, обнаружение слепого 

пятна». 

Раскрывать роль зрения в жизни 

человека. 

Описывать строение глаза. 

Называть функции разных частей 

глаза. 

Описывать путь прохождения 

зрительного сигнала к зрительному 

анализатору. 

Называть места обработки 

зрительного сигнала в организме. 

1.4  

53. Заболевания и 

повреждения органов 

зрения 

 

Определять понятия 

«дальнозоркость», «близорукость». 

Называть факторы, вызывающие 

снижение 

остроты зрения. 

6.4  

54. Органы слуха, 

равновесия и их 

анализаторы 

Практическая работа 

№ 18 

Раскрывать роль слуха в жизни 

человека. 

Объяснять значение евстахиевой 

трубы. 

Описывать этапы преобразования 

8.4  
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«Оценка состояния 

вестибулярного 

аппарата»  

звукового сигнала при движении к 

слухо- вому анализатору. 

Раскрывать риск заболеваний, 

вызывающих осложнения на орган 

слуха, и вред от воздействия 

громких звуков на орган слуха. 

к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи 

в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка.  

55. Органы осязания, 

обоняния и вкуса 

 

Описывать значение органов 

осязания, обоняния и вкуса для 

человека. 

Описывать путь прохождения 

осязательных, обонятельных и 

вкусовых сигналов от рецепторов в 

головной мозг. 

Раскрывать понятие «токсикомания» 

и опасность вдыхания некоторых 

веществ. 

Называть меры безопасности при 

оценке запаха ядовитых или 

незнакомых веществ. 

13.4  

56 Обобщение знаний по 

теме: «Эндокринная и 

нервная системы», 

«Органы чувств. 

Анализаторы». 

Характеризовать особенности 

строения нервной и сенсорной 

систем в связи с выполняемыми 

функциями. 

15.4  

  Тема 11. Поведение человека и 

высшая нервная деятельность (6 

ч) 

   

57 Врождённые формы 

поведения 

 

Определять понятия «инстинкт», 

«запечатление». Раскрывать понятия 

«положительный инстинкт 

(рефлекс)» «отрицательный 

инстинкт    (рефлекс)». 

Объяснять значение инстинктов для 

животных и человека. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

20.4  
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58 Приобретённые формы 

поведения 

Практическая работа 

№ 19 
«Перестройка 

динамического 

стереотипа»  

 

Определять понятие «динамический 

стереотип». Раскрывать понятия 

«условный рефлекс»,«рассудочная 

деятельность». Различать условный 

рефлекс и рассудочную   

деятельность 

 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и 

к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 рефлексия способов и условий действия, 

контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

22.4  

59 Закономерности 

работы головного 

мозга 

 

Определять понятия: 

«возбуждение», «торможение», 

«центральное 

торможение».Сравнивать 

безусловное и условное торможение. 

Объяснять роль безусловного и 

условного торможения для 

жизнедеятельности. Описывать 

явления доминанты и взаимной  

индукции. 

27.4  

60 Биологические ритмы. 

Сон и его значение. 

Сложная психическая 

деятельность: речь, 

память, мышление 

 

Определять понятия: «физиология 

высшей нервной деятельности», 

«память», «воображение», 

«мышление», «впечатление». 

Называть факторы, влияющие на 

формирования речи в онтогенезе. 

Называть познавательные процессы, 

свойственные человеку. 

Называть процессы памяти. 

Раскрывать понятия 

«долговременная па -мять» и 

«кратковременная память». 

29.4  

61. Регуляция поведения 

Практическая работа 

№ 20 

«Изучение внимания»  

Определять понятия «воля», 

«внимание». 

Раскрывать понятие «волевое 

действие», 

4.5  
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«эмоция».Описывать этапы волевого 

акта. 

Объяснять явления внушаемости и 

негативизма. Называть примеры 

положи -тельных и отрицательных 

эмоций, стенических и астенических 

эмоций. 

Раскрывать роль доминанты в 

поддержании чувства. Объяснять 

роль произвольного внимания в 

жизни человека. 

Называть причины рассеянности 

внимания. 

постановка вопросов – инициативное сотрудничество в 

поиске и сборе информации;  

62. Режим дня. 

Работоспособность. 

 

Определять понятия 

«работоспособность», «режим дня». 

Описывать стадии 

работоспособности. 

Раскрывать понятие «активный 

отдых». 

Объяснять роль активного отдыха в 

поддержании работоспособности 

раскрывать понятия «медленный 

сон», «быстрый сон». 

6.5  

  Тема 12. Половая система. 

Индивидуальное развитие 

организма  

(6 ч) 

   

63. Половая система 

человека.  

 

Называть факторы, влияющие на 

формирование пола, и факторы, 

влияющие на формирование 

мужской и женской личности. 

Знать необходимость соблюдения 

правил гигиены внешних половых 

органов. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

13.5  
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64. Заболевания 

наследственные, 

врождённые, 

передающиеся 

половым  путём. 

 

Раскрывать понятия 

«наследственное заболевание», 

«врождённое заболевание». 

Называть пути попадания 

возбудителей СПИДа, гонореи, 

сифилиса в организм человека. 

Различать понятия «СПИД» и 

«ВИЧ». 

Называть части организма, 

поражаемые возбудителем 

сифилиса, признаки гонореи, меры 

профилактики заболевания 

сифилисом и гонореей 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь 

находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и 

к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

 самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера. 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 установление причинно-следственных связей; 

18.5  

65. Развитие организма 

человека. 

 

Называть последовательность 

заложения систем органов в 

зародыше. 

Описывать особенности роста 

разных частей  тела в организме 

ребёнка. 

Раскрывать влияние физической 

подготовки  на ростовые процессы 

организма подростка. 

20.5  

66. О вреде наркогенных 

веществ. 

Объяснять причины, вызывающие 

привыкание к табаку. Называть 

внутренние органы, страдающие от  

курения.   Называть заболевания, 

вызываемые приёмом    алкоголя. 

Раскрывать понятие «белая горячка». 

22.5   

67. Психологические 

особенности личности. 

Определять понятия: «темперамент», 

«характер» (человека), 

«способность» (человека). Различать 

экстравертов и интравертов. 

Раскрывать связь между характером 

и волевыми качествами личности.  

25.5  
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68 Обобщение знаний по 

теме: «Поведение 

человека и высшая 

нервная деятельность». 

«Половая система. 

Индивидуальное 

развитие организма». 

Характеризовать особенности 

высшей нервной деятельности 

человека. 

Характеризовать роль половой 

системы в организме. 

 

 построение логической цепи рассуждений. 

Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов решения 

проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации. 

27.5  

 Итого: 68 часов 

Лабораторная работа – 

5 

Практическая работа - 

20 
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9. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

  

Литература для учителя: 

 Учебник: 

А.Г.Драгомилова, Р.Д.Маш «Биология. Человек», 8 класс,  Москва, изд. центр «Вентана – Граф», 2017 год. 

      Рабочие тетради к учебнику: 

Колесов Д.В., Маш Р.Д.Беляев И.Н. Биология. Человек. 8 кл.: Рабочая тетрадь №1, №2 к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. – М.: Дрофа, 

2010. – 96 с. 

Методические пособия, разработки: 

1.      А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс:  Методическое пособие для учителя  М: Вентана – Граф, 2005г. 

2.       «Контрольно-измерительные материалы. Биология. 8 класс», М.: Вако, 2010 

3.   Лернер Г.И. «Человек: анатомия, физиология и гигиена (поурочные тесты и задания)» (М., «Аквариум», 1998 г.) 

  

4. Биология: 5-11 классы: программы. – М.: Вентана – Граф, 2014 . 

5. Примерные программы основного общего образования. Биология. 5-9.  Стандарты второго поколения. Москва «Просвещение» 2012. 

 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Микропрепараты: раздаточные микропрепараты: митоз живой клетки, однослойный эпителий, многослойный эпителий, рыхлая 

соединительная ткань, плотная соединительная ткань, гладкая мышечная ткань, поперечно-полосатая мышечная ткань, нервные клетки, нерв 

(поперечный срез), нерв (продольный срез), кровь человека (окрашенный препарат), кровь лягушки (окрашенный препарат), артерии, вены, 

капилляры. 

Для углубленного изучения: демонстрационные микропрепараты: эпителий железистый, эпителий мерцательный, костная ткань, 

щитовидная железа, яйцеклетки, сперматозоиды. 

Модели: скелет человека, кости черепа, глаз человека, головной мозг человека, позвонки, почка, сердце 

Рельефные модели: кожа человека, пищеварительная система человека, строение почки, строение спинного мозга, строение уха 

человека, железы внутренней секреции, строение кожи человека, органы полости тела человека, пищеварительная система человека, строение 

легких, строение почки человека, строение спинного мозга человека, строение уха человека 

Печатные пособия 

Таблицы по гигиене: 1. Влияние физических упражнений на организм. 2. Предупреждение искривления позвоночника. 3. 

Предупреждение плоскостопия. 4. Значение тренировки сердца. 5. Гигиена дыхания. 6. Профилактика воздушно-капельных инфекций. 7. 

Гигиена питания. 8. Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. 9. Суточные нормы витаминов. 10. Закаливание организма. 11. 

Профилактика близорукости. 12. Шум и борьба с ним. 13. Режим дня школьника. 14, 15. Вред курения. 16. Вред алкоголя. 
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10.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Ученик научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и 

процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;  
 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;  
 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, 

вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  
 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных 

артефактов;  
 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и 

изменчивости, присущей человеку;  
 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или 

их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, 

обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;  
 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования 

с организмом человека и объяснять их результаты;  
 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;   
анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; описывать и использовать приемы оказания 

первой помощи; знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Ученик получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;  
 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  
 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;  
 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде 

устных сообщений и докладов;  
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 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека  
и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности 

аудитории сверстников; работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и 

жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы.
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