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НАЗНАЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

Спортивный зал организуется как учебно-воспитательное подразделение 
МКОУ «Еловская ООШ», оснащенное спортивным инвентарем, учебно-наглядными 
пособиями, учебным оборудованием, мебелью, приспособлениями для проведения 
теоретических и практических, классных и внеурочных занятий по предмету 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА». 

Спортивный зал - это общеобразовательное помещение, психологически, 
гигиенически и эргономически комфортная среда. Спортивный зал организован так, 
чтобы в максимальной степени содействовать успешному преподаванию, умственному и 
физическому развитию, приобретению учащимися прочных знаний, умений и навыков по 
физической культуре, при полном обеспечении требований к охране здоровья и 
безопасности труда учителя и учащихся. 

Занятия в спортивном зале должны способствовать: 
 формированию активной жизненной позиции учащихся средствами учебной 

дисциплины; 
 приобретению необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 
 укреплению здоровья, содействию гармоническому физическому развитию; 
 эффективному проведению занятий, индивидуальной и дифференцированной 

работы с учащимися; 
 развитию двигательных (кондиционных и координационных способностей; 
 воспитанию потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 
работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействию воспитания нравственных и волевых качеств, развитию психических 
процессов и свойств личности. 

В спортивном зале проводятся: 

 занятия по предмету с использованием спортивного инвентаря, наглядных средств 
обучения и учебных пособий; 

 внеурочные занятия по предмету; 
 спортивные секции. 
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1. Общие сведения. 
 

Номер кабинета 6 

Расположение (этаж) 1 

Длина (м) 18 

Ширина (м) 9 

Площадь (м2) 151,4 м2 

Естественное освещение Оконные проёмы 

Количество окон 7 

Площадь окон (м2) 56 м2 

Оснащение окон решётками Съемные деревянные решётки 

Оснащение окон затемнением Отсутствует 

Искусственное освещение 
(л.д.с. / л,н,)* 

Лампы дневного света 

Количество ламп 20 

Электророзетки (кол-во) 0 

Пожарная сигнализация /      
дымоуловители 

Пожарная сигнализация 
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2. Опись имущества кабинета 

 

№ Наименование имущества 

Количество 

Необходимое 
оборудования 
для реализации 
программы в 
вашей школе  

Имеется в 
наличии 

Требуется 
приобрести 

 Стенка гимнастическая 6 6  

 Бревно гимнастическое напольное 1 1  

 Бревно гимнастическое высокое 1 1  

 Козел гимнастический 1 1  

 Конь гимнастический 1 1  

 Перекладина гимнастическая 1 2  

 
Брусья гимнастические, 
разновысокие  

1 0 1 

 
Брусья гимнастические, 
параллельные  

1 1  

 
Кольца гимнастические, с 
механизмом крепления 

1 0 1 

 
Канат для лазания, с механизмом 
крепления 

1 1  

 Мост гимнастический подкидной 1 1  

 Скамейка гимнастическая жесткая 2 2  

 Скамейка гимнастическая мягкая 2 0 2 

 Маты гимнастические 8 10  

 Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг) 3 10  

 Мяч малый (теннисный) 8 20  

 Скакалка гимнастическая 8 8  

 Мяч малый (мягкий) 8 10  

 Палка гимнастическая 8 8  

 Обруч гимнастический 8 8  

 Легкая атлетика    

 Планка для прыжков в высоту 1 1  

 Стойки для прыжков в высоту 1 1  

 Флажки разметочные  10 10  

 Рулетка измерительная (10м; 50м) 1 1  
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 Спортивные игры    

 
Комплект щитов баскетбольных с 
кольцами и сеткой 

1 1  

 Мячи баскетбольные 8 8  

 Сетка для переноса и хранения мячей 1 1  

 Сетка волейбольная 1 1  

 Мячи волейбольные 8 8  

 Табло перекидное 1 1  

 Мячи футбольные 2 5  

 Компрессор для накачивания мячей 1 1  

 Зимний спорт    

 
Комплекты лыж (лыжи, ботинки, 
палки)  

15 15  

 

 

 

 

ЗАДАЧИ  

1. Пополнить электронную библиотеку методических материалов по предмету. 

2. Для улучшения усвоения материалов по предмету создавать методические пособия 
для учащихся по практической части. 

3. Для проведения оперативной оценки усвояемости нового материала по предмету 
создавать и внедрять тест – вопросы для учащихся. 

4. Внедрять в учебный процесс самостоятельную работу школьников по усвоению 
отдельных разделов предмета (работа в библиотеке с дополнительной литературой по 
предмету с написанием рефератов, использование Интернет-ресурсов для написания 
творческих работ и проектов). 

5. Вести  работу по улучшению качества знаний учащихся и углубленному усвоению 
данного предмета, создавать методический материал для подготовки учащихся к участию 
в конкурсах и олимпиадах по предмету различного уровня. 

6. Улучшение материально-технической базы спортивного зала, эстетическое 
оформление стендов. 
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ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ КАБИНЕТОМ 

(СПОРТИВНЫМ ЗАЛОМ) 

1. Общие правила пользования 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, 
имеющие соответствующее педагогическое образование. 
2. Учитель должен: 
- знать должностные обязанности и инструкции по ОТ; 
- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 
- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка; 
- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя. 
3. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий 

4. В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для 
оказания первой помощи пострадавшим. 
5. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: проветривать 
помещение спортзала; следить за своевременной влажной уборкой (2 раза в день) и 
порядком. 
6. В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие в 
расследовании несчастных случаев. 
7. Административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ несёт 
учитель, проводящий занятие, и заведующий кабинетом. 
8. Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается на материально 
ответственных лиц кабинетов. 

II. Перед началом работы 

1. проверить исправность электроосвещения; 
2. проверить исправность спортивных снарядов и оборудования; 
3. прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить 
исправность лыж, палок, креплений; 
4. строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на 
открытом воздухе; 
5. не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без 
учителя. 

III. Во время работы 

1. не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания 

2. допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви; на занятиях по 

лыжной подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к 
одежде и обуви лыжника; 
3. провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический) 
4. вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок 

5. соблюдать личную гигиену 

6. организовать страховку при выполнении учебных упражнений 

7. следить за соблюдением порядка и дисциплины 

8. не оставлять учащихся без присмотра во время занятий 
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IV. При возникновении ситуации 

- в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, 
принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану 

- сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации 

- в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим 

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника 

V. По окончании работы 

1. после окончания занятий проверить списочный состав учащихся 

2. убрать спортинвентарь в отдельное помещение 

3. привести в порядок своё рабочее место 

4. выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ 

5. о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить 
администрации. 
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